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Moderne Holzenergie ist fur die Energie-
wende am Warmemarkt unverzichtbar

Bessere CO,-Bilanz mit Holzpellets!

Bei der Energiewende spielt die Holzenergie eine entschei-
dende Rolle. So werden in Deutschland rund zwei Drittel der
eingesparten CO,-Emissionen bei der Warmeerzeugung durch
moderne, automatisch betriebene, mit Holz und Pellets befeu-
erte Zentralheizungssysteme erbracht. Ohne moderne Holz-
energie ware die von der Bundesregierung bis zum Jahr 2030
geplante Reduzierung der Treibhausgase aus Gebauden kei-
nesfalls moglich.

Nutzen Sie noch die aktuellen staatlichen Férderungen

Bei Austausch lhrer alten Heizungsanlage erhalten Sie bis zu
55 % Zuschuss vom Staat.

Im Gebaudebestand:

35 % Basisforderung auf eine moderne Warmepumpe oder
Biomassenanlage (z. B. Pellets)
Bei Austausch einer alten Olheizung
Innovationsbonus bei Pelletkessel (max. 2,5mg/m?® Staub)
Individueller Sanierungsfahrplan (iSFP)

maximale Férderung

+10 %
+ 5%
+ 5%
55 %

Im Neubau:

Seit 01.07.2021 wird eine Anlage im Neubau im Zuge der BEG
WG und BEG NWG (ab EE-55) gefordert. Eine Férderung als
Einzelmaflnahme ist nicht mehr mdglich

Preisvorteil von Pellets gegeniiber Heizal
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Beratung

Antrag

Durchfiihrung

Fordergeld kassieren

Wir beraten Sie in einem per-

Antrag durch einen Forder-

WICHTIG: Beauftragung erst

Bis zu 55% Foérderung

sonlichen Gespréach, welche service einreichen nach Bewilligungsbescheid. erhalten
Méglichkeiten fiir Sie sinnvoll (so werden Formfehler Endabrechnung und Bestati-
sind und erstellen Ihnen ein vermieden, die sich monetar gung des hydraulischen
individuelles Angebot auswirken kénnen) Abgleichs einreichen
Beispielrechnung Kosten Forderung
45% Olkesseltausch
+ 5 % Innovationsbonus
+5 % iSFP
Pelletkessel mit kompl. Austragunssystem, neuer Lagerraum, Pufferspeicher, z. B. € 30.250
Frischwassermodul, 6 CPC Solarkollektoren, Erneuerung der Heizkorper, € 55.000
Kaminsanierung, inkl. Montage und Inbetriebnahme der neuen Anlage
Pelletkessel mit komplettem Austragungssystem, Pufferspeicher, z.B. € 16.000
inkl. Montage und Inbetriebnahme der neuen Anlage €30.000

Vereinbaren Sie noch heute
einen Beratungstermin fur
Ihre neue Heizungsanlage bei
lhrem Fachpartner fur
regenerative Energien

Andritzke GmbH
06106 — 66 66 947

ndritzkec..:

Sanitdr- und Heizungstechnik

mAllEmative Energien

m Regenerative Encrgien
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Editorial

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

der Scheitelpunkt der
vierten Coronawelle
liegt hinter uns, der
Frahling liegt vor uns.
Es ist Zeit zum
Aufatmen, Zeit flr
Vorfreude auf die
nun kommende
Jahreszeit.

Damit Sie fit und gesund starten kénnen,
haben wir in unserem grofRen Spezial
»Gesundheit und Wellness« viele Tipps
flr Ihr persdnliches Wohlbefinden
zusammengestellt. Probieren Sie es aus
und profitieren Sie von der wohltuenden
Wirkung auf Kérper und Geist.

Wer jetzt Veranderungen in Haus und
Garten plant, findet ab Seite 4 tolle Tipps
fr ein schénes Zuhause — fur drinnen und
draulRen.

Auch ein Blick auf die Finanzen ist jetzt
sicher nicht verkehrt. Ab Seite 16 finden
Sie wichtige Anderungen im Steuerrecht.
Schauen Sie einfach mal rein.

Und naturlich haben wir auch wieder
Freizeit- und Ausgehtipps fur Sie
zusammengetragen. Suchen Sie sich ab
Seite 28 die fir Sie passenden
Veranstaltungen aus.

Ihr

( ./
AW Jbé’)'ﬂr
Armin Rohrer

Herausgeber

Titelbild: Siegerfoto des Fotowettbewerbs
»Rodgau Shots« — Bernd Schmeling
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Jet;t u_nverbindlich
esnchtlgungstermin
vereinbaren

UMZUGE — ENTRUMPELUNGEN —
MOBELMONTAGE -
KUCHENMONTAGE -
WEITERES AUF ANFRAGE

Rufen Sie uns an:

0176 7488 3254

AUCH KURZFRISTIG
VERFUGBAR!

MK Umzlige
Seestralte 2-4 - 63110 Rodgau

info@mk-umzuege.com
www.mk-umzuege.com

Haus &

Alles in einem Ton

Der sogenannte All-over-Look
lasst das Zuhause besonders

elegant wirken

(djd). Weniger ist haufig mehr, dieses Motto
setzt ein angesagter Einrichtungstrend in die
Tat um. Denn beim sogenannten All-over-
Look kommt lediglich ein Farbton zum Ein-
satz. Der Effekt: Der Raum wirkt gleichzeitig
elegant und behaglich, alles verschmilzt op-
tisch zu einer Einheit, die ruhige Atmosphére
Ubertragt sich direkt auf die Bewohner. So re-
duziert die Einrichtung damit erscheint, so
sehr kommt es auf die Details an. Wenn
Wande, Bilderrahmen und zum Beispiel ein
Beistelltisch Ton in Ton gestaltet werden, fal-
len schon kleinste Abweichungen direkt ins
Auge —vor allem wenn unterschiedliche Ma-
terialien gestrichen werden sollen. Mit den
richtigen Tipps kdnnen Selbermacher fur das
gewlinschte Ergebnis sorgen.

Grundierung ist wichtig

Beim All-over-Look erstrahlen Wande, Stuck-
leisten, Bilderrahmen, Holzpaneelen oder
Dekorationsleisten in einer gemeinsamen
Optik. Damit die Farbwirkung auch auf Me-
tall, Holz oder Kunststoff einheitlich ist, ist
vorab eine geeignete Grundierung notig. »Sie
sorgt flir die richtige Haftung des Anstrichs
und stellt sicher, dass Elemente aus unter-
schiedlichen Materialien ein einheitliches
Oberfldchenfinish ohne stérende Farb- oder
Glanzunterschiede aufweisen«, erklart Maler-
meister Ralph Albersmann.

Flr diesen ersten Arbeitsschritt werden die
Wunschobjekte zunachst gesdubert, damit
sie staub- und fettfrei sind. Danach wird die
Grundierung, etwa von Schoner Wohnen-
Farbe, grindlich durchgerihrt und dann mit
einem sauberen Pinsel oder einer Farbrolle
gleichmaRig aufgetragen. Ebenso wie die De-
signfarben ist auch die Grundierfarbe emissi-
onsarm, l6semittel- und weichmacherfrei. Sie
ldsst sich einfach und schnell, ganz ohne spe-
zielles Werkzeug verarbeiten.

Einheitliche Farbwirkung auf
unterschiedlichen Materialien

Meist reicht bereits ein Arbeitsgang mit der
Grundierung, diese anschliefend gut trock-
nen lassen und danach die Wunschfarbe auf-

Die Gestaltung Ton-in-Ton stellt hohe An-
spriiche an den Anstrich: SchlieBlich soll die
Farbe auf unterschiedlichsten Materialien
einheitlich ohne Abweichungen etwa beim
Glanz wirken.

tragen. Dazu stehen etwa bei den Designfar-
ben 30 Tone aus sechs Farbfamilien zur Wahl.
Mit einer konzentrierten Pigmentformel und
ihrer hohen Deckkraft sorgen sie fiir einheit-
liche Ergebnisse mit Farbtiefe. Erhaltlich sind
die Farbprodukte in vielen Baumarkten sowie
im Fachhandel, unter www.schoener-woh-
nen-farbe.com gibt es mehr Details und wei-
tere Tipps zur richtigen Verarbeitung im
Video. SchlieRlich macht der All-over-Look
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thre Profis aus der Region

Noch Termine frei !1!

Wir fiihren aus:

# PFLASTERARBEITEN
# Plattenarbeiten

# Kellerwandisolierungen
# Hofsanierung

# Erd- und Kanalarbeiten
# Kanal TV-Untersuchung

GAWE-BAU seit 1983
Auf der Beune 9, 64839 Miinster
Tel. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
1 | 500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

T e
werned . horch-immobilion.do

Tolelon (PE106) BEEEZH
Erfolgrelchar Verkmul:

Garten- u. Landschaftsbau ich kimmere mich
kompatent engaglert
Zeitlose Eleganz: Die Reduktion auf eine Farbe macht den besonde- e LRI 2D ﬁb _ ":l'_h Mimobs!
ren Reiz des angesagten All-over-Looks aus. « Naturstein-, Platten- & Verbundsteinverlegung [T L
A1 10 Redgau 1T fl i

* Pflasterarbeiten ¢ Mauertrockenlegung el Tl 3K 3 T
L DL & 3% -
hiohd OiTE-R0F T

* Rollrasen  Baumfallung ¢ Zaune u.v.m.
Tel. 0177-6276676 » www.rana-gartenbau.de

nicht bei Wanden und Mébeln Halt. Selbst Wohnaccessoires aus Alu-
minium, Kupfer oder Zink lassen sich zu Bestandteilen der monochro-

men Gestaltung verwandeln. Ebenso reihen sich verschiedenste Deko-

Elemente bis zu Blumentdpfen aus Beton in die Farbgestaltung ein.

Fotos: djd/Schéner Wohnen-Kollektion

(djd). Beim angesagten All-over-Look fur das Zuhause gibt allein
eine Farbe den Ton an. Nicht nur die Wande, auch Bilderrahmen,
Leisten, Beistelltische oder Dekoartikel werden einheitlich gestaltet.
Der Raum wirkt dadurch elegant und behaglich, alles verschmilzt
optisch zu einer Einheit.

Bei den Designfarben von Schéner Wohnen-Farbe zum Beispiel ste-
hen dafir 30 attraktive Tone zur Wahl, zusatzlich gibt es eine ein-
fach zu verarbeitende Grundierung. Sie ist empfehlenswert, damit
es auf unterschiedlichen Materialien nicht zu stérenden Farb- oder
Glanzunterschieden kommt. Auf Metall, Holz oder Kunststoff sollte
zunachst grundiert werden, anschliefend kann die personliche
Lieblingsfarbe folgen. Unter www.schoener-wohnen-farbe.com fin-
den sich mehr Tipps fir Selbermacher.

WEIDODASRER

- Draht- und Gitterzéune - Tore

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG - Schiebetore - Drehkreuze - Tiren
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Schranken - Gabionen - Pfosten

Tel. (06071) 98810 - Fax (06071) 5161 - Sicherheitszéune - Mobile Bauzaune
- Alu-Zaune - samtliche Drahtgeflechte

Internet: www.draht-weissbaecker.de - Alu-Toranlagen - Rankanlagen
Email: draht@weissbaecker.de - auch Privatverkauf

Der eigene Brunnen spart Kosten!

runnﬂnbﬂhr'u ng
‘-* Oschmann

Ihr Brunnen im Garten?

Kein Problem! Rufen Sie uns an!

Oschmann & Wissel Bohrung 6mbH - Westendstr. 18 - 63110 Rodgau-Hh.
Handy: 0176 - 78 67 08 96 + Mail: info@ow-b.de

.-. Rau MEUEEIEEIUH;E

*PMYC- und Teppichboden ‘l'lpm}
= Parkatt- und Lamimat = Cardinen
=Linsdeum- und Korkkbelage = Falistores
= Marhisen

Obera Sanda 12, 6310 Rodgau Jogesheim, Tel 04104 - 4898
VA A LTRSS LN -ty e

[mobel + raum] e
schreinerwerkstatt fAE101V S

unter anderem planen und fertigen wir fiir sie: einbauschranke
badmaobel
schreinerkiichen
tlren
innenausbau
restaurierungen
individuelle

schreinerlésungen

matthias manus

63110 rodgau
fon 06106-88090  benzstraBe 2
info@schreinerwerkstattmanus.de
www.schreinerwerkstattmanus.de
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Haus & Gae

So wird der Balkon zum Paradi

Welche Pflanzen Bienen und Schmetterlinge mogen unc

(djd). Das Insektensterben nimmt immer dramatischere Formen an.
Das beweisen mittlerweile zahlreiche Studien. Einer der Griinde hier-
flr sind neben der Landwirtschaft auch unsere Stadte, die mit asphal-
tierten FulRgangerzonen und versiegelten Gehwegen alles andere als
insektenfreundlich sind. Dabei sind die Tiere enorm wichtig fir unser
Okosystem: Experten gehen davon aus, dass sie etwa drei Viertel der
Kulturpflanzen bestauben. Privathaushalte kénnen helfen, dem Riick-
gang entgegenzuwirken. Denn schon ein Fensterbrett oder ein Balkon
wird mit den richtigen Pflanzen zum Paradies fur Insekten.

Mit den passenden Pflanzen wird der eigene Balkon zum Eldorado
fir Insekten.
Foto: djd/Ahrens+Sieberz/Hristina Ivanova - stock.adobe.com

Nahrung fur das ganze Jahr

Wer die AuRenflachen seiner Wohnung insektenfreundlich gestalten
mochte, sollte sich zundchst Gedanken Uber passende Pflanzen ma-
chen. Dabei ist es sinnvoll, einen Mix aus frih-, mittel- und spatbli-
henden Arten zu wahlen. Denn so finden Bienen, Schmetterlinge und
Co. das ganze Jahr Uber Nahrung. »Im Friihjahr bieten sich etwa Zwie-
bel- und Knollenpflanzen wie Schneegléckchen, Narzissen oder Kro-
kusse an«, weild Andrea Sieberz-Otto, Geschaftsfiihrerin des Pflanzen-
versandhandels Ahrens+Sieberz. Wenn es warmer werde, seien dage-
gen Sommerblumen wie Kugeldisteln, Glockenblumen oder Ringelblu-
men gefragt. »Im Herbst sind dann Efeu, Astern oder die Sommerheide

gute Nahrungslieferanten«, so die Expertin.
Heimische Wildpflanzen sind in der Pflege
recht genligsam, einige der Arten sind
auch auf dem Balkon winterhart. Zudem
haben sie meist ungefillte Bliten. Das

ist fur Insekten besonders wichtig, da
sich darin ausreichend Nektar befindet.
Blumen mit mehrfach gefillten Bliten da-
gegen sind fur Insekten oft nicht zuganglich.
Samenmischungen mit Wildblumen, die es etwa
auf www.as-garten.de zu kaufen gibt, verwandeln Bal-

konkdsten in ein buntes Blumenmeer. Und wer auch fir sich selbst
etwas pflanzen moéchte, setzt auf mediterrane Krauter wie Oregano,
Thymian, Salbei oder Lavendel. Sie sind ebenfalls ein Mekka fiir Bie-
nen.

Das mogen Insekten auRerdem

Neben den richtigen Pflanzen freuen sich Insekten zudem auch auf
dem Balkon Uber ein Insektenhotel. Darin kdnnen sie nisten und sich
zurlickziehen. Insektenhotels gibt es in verschiedenen Grolen. Sie soll-
ten an einem sonnigen Ort aufgestellt oder aufgehdngt werden, an
dem sie vor Regen und Wind geschiitzt sind. Die Behausungen sind
meist aus Holz, Kiefernzapfen
und anderen natdrlichen
Materialien gefertigt. Wich-
tig ist, dass das Insektenhotel
im Winter hangen bleibt.
Sonst schlipfen die Nach-
kdmmlinge zu frih und ster-
ben. Auch eine flache Trink-
schale mit Steinen lockt Bie-
nen, Schmetterlinge und Co.
an und ladt sie zum Verwei-
len ein. So wird der stadti-
sche Balkon ohne viel Auf-
wand zum Insektenparadies.

Mediterrane Krauter sind
eine gute Nahrungsquelle
fiir Bienen, Schmetterlinge
und Co.

Foto: djd/Ahrens+Sieberz
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alrcen

es fur Insekten

| was sonst noch wichtig ist

Heimische Sommerblumen wie die Glockenblume bieten Insekten
viel Nahrung.

Foto: djd/Ahrens+Sieberz/Jakob Strauf3 - Pixabay

Jens George

Marie-Curie-Str. 18
fALl 63110 Rodgau

Tel. 06106/72902

Mobil 0177/2292663

i cmer—r

MICSEH;'ETP&ETEH Wir fihren fir Sie aus:
i ) H Maurer-, Beton- u.
- Kundendienst - Kamin- Stahlbetonarbeiten
— Ersatzteil- abdichtung B Neu-, An- u. Umbauarbeiten
service - Sonnenschutz ’ .
- Dachreparatur - Insektenschutz B Pflasterarbeiten und
. AuBenanlagen
Beratung — Planung — Ausfihrung B Kanalarbeiten und
— Inh. Stefan Weiland o Kellerabdichtungen
Stormstrafie 21 ' B Kleine Bauarbeiten und
63110 Rodgau/Nieder-Roden vieles mehr
Telefon (06106) 290977 —
Fax (06106) 290978 — qualitativ & guinstig! -

Mobil (0178) 5561152
www.sw-dachfensterservice.de
info@sw-dachfensterservice.de | ﬂ www.facebook.com/meinrodgau

Amway.

Beratung & Vertrieb: Karin Andraf} - 06106 / 25 97 127

J Beate
Christoffel Krammig

Sie mochten lhre Immobilie verkaufen?
Wir tibernehmen das fiir Sie!

- Wir ermitteln mit Sachverstand und Markt-
kenntnis den Marktwert lhrer Immobilie

- Wir kiimmern uns um alle nétigen Unterlagen
fiir den Verkauf

- Wir kldren sorgfaltig die Zahlungsfihigkeit
moglicher Kaufer

- Wir begleiten Sie zum Notar und bis zur
Ubergabe Ihrer Immobilie

seligenstadt@sparkasse.immo

Telefon 06182 — 89 45 90 5 immabilien

MAINGAU

lhr Gasversorger vor Ort

Mehr als 110 Jahre Erfahrung

Sie sind auf der Suche nach einem kompetenten Gasversorger?
Dann sind Sie bei uns richtig — denn wir versorgen Sie mit bezahl-
barem Erdgas. Mit leicht verstandlichen Tarifen ist der Wechsel zu
uns einfach und auch die Kosten bleiben stets Gberschaubar. Daru-
ber hinaus finden Sie bei uns noch weitere Angebote fir Ihren All-
tag — zum Beispiel Autostrom, E-Carsharing, Mobilfunk oder DSL.

MAINGAU Energie GmbH
Wwww.maingau-energie.de
Ringstr. 4-6, 63179 Obertshausen

Unser Kundenzentrum ist Montag - Donnerstag von 07:30 Uhr bis 16:30
Uhr und freitags von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr gedffnet. Nach vorheriger
Terminvereinbarung beraten wir Sie gerne auch sicher vor Ort.
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Rodgau

75 Jahre VdK
OV Nieder-Roden

Mehrere Veranstaltungen im
Jubildumsjahr
Am 13. Dezember 1946 schlug die Geburtsstunde des »Verbandes der

Korperbehinderten, Arbeitsinvaliden und Hinterbliebenen«, kurz VdK
genannt des Landesverbandes Hessen.

Daraufhin griindete sich im Frihjahr 1947 der Ortsverband Nieder-
Roden, der sich damals nach Kriegsende an vorderster Stelle um die
vielen Kriegsopfer, Kriegerwitwen und Hinterbliebenen kimmerte und
dadurch das »K« als allgemeine Gleichsetzung des Verbandes mit den
Kriegsopfern in Verbindung gebracht wurde. Diese Zeit ist schon lange
Geschichte und die Aufgaben und Erfordernisse im sozialpolitischen
Bereich wuchsen. So vollzog sich im Laufe der Jahre ein tiefgreifender
Wandel von der Selbsthilfeorganisation der Kriegsopfer zu dem »Sozi-
alverband« heutiger Pragung. Die Angebotspalette geht nun rund um
die Themen Sozialrecht, Rente, Gesundheit und Behinderung mit ge-
lebter Solidaritat im Ehrenamt. Damit verbunden sind auch die vielen
Angebote im gesellschaftlichen Bereich vor Ort.

Vor Corona trafen sich die Mitglieder mit interessierten Blrgern u.a.
bei Kaffee- und Kartenspielstunden, Informationsnachmittagen sowie
Tages- und Urlaubsfahrten nach Stdtirol, dem Salzkammergut oder an
die Deutsch-Polnische Ostseekdiste.

Jetzt stehen die Feierlichkeiten zum 75-jahrigen an, wozu sich der Vor-
stand einige Veranstaltungen tberlegte und nun bekannt gibt. Begon-
nen wird am 10.04.22 mit einer akademischen Stunde im Saal des
Gasthauses »Zum Engel«. Danach erfolgt am 25.06.22 der festliche

Miutterzentrum Rodgau

* Hausmesse am 20.3.2022

* Flohmarkt ,Rund ums Kind“
am 20.3.2022

* Englischkurse fir Kinder; Einstieg jederzeit moglich
* Offener Friihstiickstreff immer dienstags und freitags
* Noch freie Platze in den Krabbelgruppen

* Jetzt anmelden flir den neuen Qi Gong Kurs ﬂ

Weitere Infos Uber unser Biro und www.mutterzentrum-rodgau.de
Martin-Bihn-Str. 11 - 63110 Rodgau - 061 06 / 66 79 69

Aus dem

L J Stadtgeschel

Abend mit einem bunten Programm im Birgerhaus Nieder-Roden. Das
nachste Ereignis soll am 24.09.22 im familidren Rahmen bei Kaffee und
Kuchen stattfinden. Im November wird es dann den ékumenischen
Gottesdienst geben, um zur letzten Veranstaltung im Jubildumsjahr
am 1. Advent, dem altbekannten Weihnachts- und Jahresabschlussfest
mit vielen Uberraschungen die Mitglieder und Bevélkerung zu er-
freuen. Naturlich werden Mitglieder, Vereine und Bevolkerung zeitnah
durch die Presse, bzw. Anschreiben informiert und eingeladen.

Rickfragen und Anmeldungen zur Mitgliedschaft bitte beim Vorsitzen-

den Klaus-Joachim Rink unter Tel. 06106 77 39 02 oder per E-Mail an
ov-nieder-roden@vdk.de tatigen.

Steigende Mitgliedzahlen
im JSK als Familienverein

Kinder und Jugendliche mit deutlichen Zuwachsen

3.165 Mitglieder treiben im JSK wochentlich ihren Sport. »Per Saldo
haben wir im abgelaufenen Jahr 60 neue Mitglieder gewinnen kén-
nen«, sagte der Vorsitzende des JSK, Lothar Mark. »Die gréfste Dynamik
verzeichnen wir bei den Kindern bis zu 6 Jahren. Hier macht sich be-
merkbar, dass unser Angebot auf junge Familien zugeschnitten ausge-
zeichnet passt. Auch mit unserem mitgliederfreundlichen Beitrag von
monatlich 30 Euro fiir die gesamte Familie bieten wir in 20 Abteilungen
mit lber 50 verschiedenen Angeboten unter einem Dach genau das,
was junge Familien brauchen.« Von »Mama Fit, Baby mit« bis hin zum
Gesundheitssport fur Senioren oder »Adios Kilos« und »mach mit bleib
fit«, bietet der JSK ein ganz breites Angebot flr einen Beitrag. Die Ren-
ner waren einmal mehr das Outdoorangebot im Maingau Energie Sta-
dion mit JugendfulRball und Kinderturnen mit dem Kinderturnparadies

Burgerhilfe Rodgau e. V.

Paul-Gerhardt-StraBe 28, Rodgau-Jigesheim

Wir helfen Ihnen i ’
bei Eink&ufen und  Birgeriife | -
Besorgungen Hlgaia. o V-

o 06106/12012 O

www.buergerhilfe-rodgau.de
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3.165 Mitglieder zdhlt der groBte Verein im Sportkreis Offenbach
und treibt die begeisterten Mitglieder mit immer neuen Angeboten
zu mehr Aktivitdten. Hier beim Jumping. (Foto: Verein)

auf der Bihne in der Weiskircher Stral3e. Die funf starksten Abteilun-
gen sind Fitness Sport (830), FuBball (832), Fassenacht (444), Kinder-
turnen (408), Football (232). Nicht mitgezéhlt in der Statistik werden
die 600 Rehasportler, die wochentlich auf dem Wege der Verordnung
ihre JSK Gesundheitskarte einldsen.

Webseite des ADFC neu
gegliedert

Die Webseite adfc-rodgau.de wurde neu gegliedert und bietet immer
mehr vielféltige Informationen Gber den ADFC in Rodgau als verkehrs-

politischen Verein und Fahrradlobby, der sich fir die konsequente For-
derung des Fahrradverkehrs einsetzt, die weiteren Aktivitdten und das
Radfahren allgemein.

Neben geflhrten Radtouren fir alle Geschmacker werden auch Fahr-
rad-Codierungen zur Diebstahlpravention angeboten: adfc-rodgau.de/
codierung. Bei groReren Aktionen mit entsprechendem Platz kommt
neben einem Infostand noch ein Kinder-Fahrrad-Parcours hinzu.

Unterschriftensammlungen fur das
Verkehrswendegesetz fur Hessen

Die ndchsten Monate wird es einige Moglichkeiten geben, das Volks-
begehren fiur die Verkehrswende in Hessen mit Unterschriften zu un-
tersttzen. Das betreffende Gesetz kann hier eingesehen werden: ver-
kehrswende-hessen.de/ziele.

Hessen braucht eine echte Verkehrswende, um eine gute Mobilitat fur
alle, mehr Verkehrssicherheit, eine hohere Lebensqualitat in Stadten
und Gemeinden und effektiven Klimaschutz zu verwirklichen. Dazu soll
der Anteil der umweltfreundlichen Verkehrsarten —zu Fufs gehen, Rad-
fahren, OPNV — auf mindestens 65 Prozent am gesamten Personen-
verkehr erhéht werden u.a. durch:

* mehr Radwege und ein hessenweites Radwegenetz

e breitere Gehwege und StralRen, die zu Ful sicher Uberquert
werden kénnen

¢ ein flaichendeckendes Liniennetz, kiirzere Fahrzeiten und hohere
Frequenz fiir den Offentlichen Verkehr

e hohere Verkehrssicherheit besonders auf Schulwegen

e mehr und attraktive Alternativen zum Autoverkehr in landlichen
Regionen

e eine bessere Verknipfung von Informationen, Konzepten, Planung
und Bau zur Entwicklung einer nachhaltigen Mobilitat

Die Wiirde des Menschen ist unantastbar,
auch iiber seinen Tod hinaus.

- -— - _'" IS

63110 Rodgau | BenzstraBe 2
06106-88090 oder 0171-9911044
www.manus-bestattungen.de Pietst |

BESTATTUNGEN

seit 1927

7 yetzt noch

1 Cent/pro
Liter

SPAREN‘
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Fruchte der harten Arbeit geerntet

JSK Rodgau - Gewinner des Jahres

Gleich mehrere groRe Auszeichnungen
erhielten die Aktiven des JSK Rodgau

Sportlerin des Jahres: Hatice Alev Janetzka

Die engagierte JSK-Abteilungs-
leiterin Leichtathletik, die hoch-
motivierte Trainerin der JSK-Ju-
gend wurde zur Sportlerin des
Jahres der Stadt Rodgau ge-
kirt. Zuvor wurde Hatice Sport-
lerin des Jahres in der Turkei
wegen ihrer herausragenden
Ergebnisse in den Wurfdiszipli-
nen anldsslich der Balkanmei-
sterschaften. Die Ehrung wird
ihr anlasslich der Sportlereh-
rung durch eine Veranstaltung
der IGEMO Hainhausen im
Sommer Uberreicht. Hatice

Meistermacherin des JSK: Hatice

Alev Janetzka.
hatte im letzten Jahr durch ein

intensives Trainingsprogramm die JSK-Jugend auf zahlreiche Podiums-
platze bei Deutschen und Europdischen Meisterschaften gefihrt.
Sportvorstand Geli Stark und JSK-Chef Lothar Mark sind Gber die Ent-
wicklung sehr zufrieden und gratulierte der »Meistermacherin«.

Ehrenamtspreis des DFB geht an
Markus RolSkopf

V.I.n.r: KreisfuBballwart Thomas Geis, JSK Vorsitzender Lothar
Mark, Ehrenamtsbeauftragter Michael Grieben, KreisfuBballwart
Jorg Wagner, JSK JugendfuBballleiter Markus RoBkopf und JSK Eh-
renvorsitzende Heide Klabers.

Der engagierte Jugendleiter des JSK FuRball, Markus Rolkopf, wurde
in die »Hall of Fame« der deutschen TOP 100 Trainer des DFB berufen
und zugleich mit dem Ehrenamtspreis gewirdigt. KreisfuRballwart Jorg
Wagner, Ehrenamtssprecher Michael Grieben und Thomas Geis Uber-
reichten die Urkunde und gratulierten. JSK-Ehrenvorsitzende Heide
Klabers und Lothar Mark sprachen von einer mehr als verdienten Wir-

digung. Der JSK betreut und trainiert wochentlich rund 550 Jugendli-
che im Maingau Energie Stadion in rund 25 Mannschaften auf 6 Ful3-
ballplatzen.

Markus wdre nicht RoRkopf, wenn er die Ehrung nicht tief gehangt
hatte. Mit grolRer Bescheidenheit beantwortete er die Frage, wie man
zu solchem Erfolg kommt: »Drei Dinge bendtige ich, um meine Arbeit
zu erledigen. 1. Viele ehrenamtliche Unterstiitzer, Eltern, die allesamt
helfen und auf die ich mich verlassen kann. 2. Eine hervorragende In-
frastruktur mit sechs Pldtzen auf knapp 10 Hektar im Maingau Energie
Stadion. 3. Ausreichende finanzielle Mittel, um die Arbeit mit 550 Ju-
gendlichen im Jugendfuf3ball finanzieren zu kénnen. Das alles steht mir
zur Verfligung fiir unsere Jugendarbeit, der sich der JSK verschrieben
hat«, sagte RoRkopf anlasslich der Wiirdigung.

JSK Jugendtheater gewinnt Platz 1 der EVO
und den Publikumspreis mit groSem Abstand

Auch begeisterte Zuschauer spenden fiir das Biotop der Jugend an-
lasslich des Theaterstiickes. Deutlich zu erkennen: unter Coronabe-
dingungen fiir die gesamte Familie.

Die JSK Jugend im Theaterbereich der Abteilung Theater, Kabarett,
Kleinkunst hatte den Reinerlds des letzten Theaterstlckes fur ein Bio-
top am Maingau Energie Stadion versprochen. Da wollten sich die
Gaste nicht lumpen lassen und legten gleich noch einmal 700 Euro
Spenden hinzu. Die wollte der Verein verdoppeln. Das Projekt, bei der
EVO zum Zwecke der unterstltzenden Projekte eingereicht, erreichte
Platz eins der Jury, gewann weitere 3.000 Euro und durfte gemald der
Ausschreibung, wonach die 10 Besten aus 45 gemeldeten in die Wer-
tung zum Publikumspreis einziehen, ihr Projekt auswahlen lassen. Den
Publikumspreis gewann der JSK deutlich und weitere 2.500 Euro dazu.
»Damit ldsst sich etwas anfangen«, sprach Claudia Wenhardt, Chefin
von »En Haufe Leut« und freute sich, dass die jungen Aktiven sich so
sehr mit ihrem Projekt identifizieren. TKK-Abteilungsleiter Stefan
Schmidt nannte die nachsten Schritte: »/m Herbst soll die Anlage unter
Anleitung des Naturschutzes mit einem Lehrpfad angelegt und Bdume
gepflanzt werden«. (Fotos: Verein)
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mein rodgau Nr. 1/2022



Die Unterstutzung lokaler Unternehmer und Vereine hat auch

fur das Stadtmagazin mein rodgau Prioritat.

Einzelhandel, Gastronomie und Event-Veranstalter konnen daher
jetzt einen Teil ihrer Werbekosten in Gutscheine umwandeln, die
wir an SIE - unsere Leserinnen und Leser - weitergeben.

Jeden Monat - drei Monate lang - konnen Sie so gleich
mehrere Gutscheine gewinnen.

Machen Sie mit!

Es winken Gutscheine
im Marz:

v/ Beauty Vital Dermakosmetik
a30€

v 3x Gewerbeverein Rodgau
Rodgauer Einkaufsgutschein
a15€

v 2x Xamea Dessous a 20 €

Die Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Teilnahmescheine
auf der Ruickseite

im April:

v/ Beauty Vital Dermakosmetik
a30€

v 3x Gewerbeverein Rodgau
Rodgauer Einkaufsgutschein
ai15€

v 2x Xamea Dessous & 20€

im Mai:
v/ Beauty Vital Dermakosmetik
a30€

v 3x Gewerbeverein Rodgau
Rodgauer Einkaufsgutschein
ai15€

v 2x Xamea Dessous & 20 €

Schicken Sie lhren Teilnahmeschein bis zum angegebenen Datum per Brief/Postkarte an:
MSR Medienservice, Hofheimer Weg 19, 63110 Rodgau

Oder scannen Sie den Coupon ein und mailen Sie ihn an: gewinn@meinrodgau.de.

mein rodgau Nr. 1/2022
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Lifestyle

lokalen Handels und Gewerbes M ic ro- N eed I i n g _ ei I

Schicken Sie lhren Teilnahmeschein an:
MSR Medienservice, Hofheimer Weg 19, 63110 Rodgau

Behandlungen in d

8 sdpae | TEILNAHMESCHEIN Mai

Dieser Coupon kann erst ab 1. Mai eingereicht werden. Micro-Needling gilt seit gut einem Jahrzehnt als Geheimwaffe unter
) Einsendeschluss 1. Juni 2022. B ) den Anti-Aging-Methoden zur Behandlung &sthetischer Hautpro-

,P\) Kaufen Sie vom 1. bis 31. Mai in zwei Rodgauer Geschéften ein. . . . - . .

d bleme. Beim Micro-Needling profitieren Sie von den natlrlichen

Lassen Sie sich den Einkauf quittieren/stempeln.
Schutzfunktionen der Haut: Die Methode nutzt das Prinzip, dass sich

St 1 1: St | 2: . . .
empe empe das Gewebe bei kleinsten Verletzungen sofort selbst regeneriert.
Das hochmoderne Micro-Needling-Gerdt behandelt die Haut an der
Oberflache mit ultrafeinen Nadeln, ohne sie dabei zu belasten. Die ge-
Q]E zielte Anwendung stimuliert die Zellteilung und starkt die Widerstands-

Absender kraft der Haut nachhaltig.

Name:

Strale:

PLZ/Ort:

>F

[ sdpaw | TEILNAHMESCHEIN Aprci)I\

Dieser Coupon kann ab 1. April eingereicht werden

und muss uns bis 1. Mai 2022 erreichen. Ultrafeine, sterile Nadeln stanzen prazise und kontrolliert kleine Mi-
ak Schauen Sie sich die Ausgabe Friihling genau an. krokandle in die Haut — die Zellregeneration wird angeregt und Wirk-
Welches Unternehmen inseriert stoffe konnen optimal in die Haut eindringen.

auf Seite 15 rechtS UNEEN: .......cvoviecicicicicceceee e Einsatzgebiete: Hautschlaffheit, miide, gestresste und gealterte Haut,

aUf Seite 21 FCHES UNTEN: .........veeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e grole Poren, fettige Haut, Pigmentflecken, Schwangerschaftsstreifen,
Falten, Cellulite, sonnengeschadigte Haut, Haarausfall, Verbrennungs-

AUF Seite 28 INKS ODEN s und Verbrihungsnarben, Unfallnarben, OP-Narben, Raucherhaut.

Absender
Name: Was bewirkt Microneedling? Hautzellen regenerieren sich, produzie-
ren neues Kollagen, Elastin und Hyaluronsdure. Das sorgt fir einen
Strale: ebenmaRigen Teint und Hauttextur, Hautstraffung und Hautverjingung
sowie Linien- und Faltenreduktion. Es reduziert Hyperpiegmentierung
PLZ/Ort: und Altersflecken und verbessert das Narbenbild. Aknenarben und
>3 o Dehnungsstreifen werden gemindert, Poren verfeinert. Microneedling
&I TEILNAHMESCHEIN Ma;z\ ;‘ verbessert atrophische, alternde Haut, trockene, unreine und schlaffe

Haut. Nach der Behandlung entstehen keine Ausfallzeiten, Sie sind un-

Kaufen Sie vom 1. bis 31. Marz. in zwei Rodgauer Geschaften ein.
J mittelbar nach der Behandlung gesellschaftsfahig.

Lassen Sie sich den Einkauf quittieren/stempeln.
Dieser Coupon muss uns bis 1. April 2022 erreichen.

St

Stempel 1: Stempel 2:

Absender °]E

Name:

Strae:

Weitere Informationen auf https.//wwwdermakosmetik-beauty-
PLZ/Ort: vitalde. business.site/ oder direkt bei Beauty Vital Rodgau, Institut fiir
Hautgesundheit und asthetische Kosmetik, Liebigstr. 2 Rodgau/Weis-

X
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¢ Mode @

BEAUTY VITAL

CEEMARREETE

Institut flr Hautgesundheit und asthetische Kosmetik

ne der beliebtesten S
er Kosmetik B ) oy s

T T ]

kirchen. Terminvereinbarung unter Tel. 06106 61 09 224 oder per
Email an info@dermakosmetik-beauty-vital.de.

# Lofty

Ihr Periicken-Spezialist

B (2 (e

=

W
: 7
L -

dermalogica
* Top Marken-Periicken

* Riesige Auswahl

* Giinstige Preise

* Krankenkassen-Abrechnung
63110 Rodgau, HenschelstraRe 10
SchnellstralBe B 45, Ausfahrt
Nieder-Roden Siid/Rollwald

Tel.: 06106-87030 www.lofty.de Periicken * Turbane * Zubehor

Anna Subtil

staatlich anerkannie Kosrmetkemnn

9 Lisbigsir. Ib
GIVED R
L Proxes Tal: OG0 B2 T4

il It e - e Lt -t L e

@ v deniakionmr ik -Deauty v al de

) Beauty Vital Dermakosmetik

L AGER-VERKAUF tiglich Mo.-F. / 9-16 Uhr ¥ st dermabceman

Bei uns erwartet Sie:

- eine gemutliche Atmosphare
-eine ehrliche und kompeten
-eine sehr groRRe Auswahl an

- BHs mit und ohne Biigel

- Sport- und Still-BHs :

- Bademoden

- Tag- und Nacht

- und vieles mel
-ausreichend k

Kati Mehler - Fahrstrafie 26
64832 Babenhausen (Altstadt)
Tel.: 06073 /. 50 69 484

BN Offnungszeiten:

HI I‘ "’j Mo. - Fr.: 9.30 - 12.30 Uhr
N & 14.30 - 18.00 Uhr
L ‘ Sa.: 9.30 - 13.00 Uhr

| N
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Gewerbeverein <)\ Rodgau hat
Rodgau e.V. Schmackes!

H Termine 2022
Das ideale Geschenk!
17.03.2022 Jahreshauptversammlung wird verschoben.

E]‘?#HE Rﬂd a u E r 07.04.2022 ab 10 Uhr Osterbrunnen schmiicken in Dudenhofen —
in diesem Jahr leider wieder ohne Schulkinder
"‘ = g 30.04.202 Maibaum stellen, jedoch ohne Festbetrieb

‘! Einkaufsgutschein 09. und 10.09.2022 Heimat-Shoppen
01. und 02.10.2022 Kraut & Ebbelwoi-Fest Dudenhofen geplant mit
Infos und Verkaufsstellen unter Festbetrieb

www.gutschein.gv-rodgau.de 24.10.2022 Kiirbismarkt Jigesheim
Der Fruhlingsmarkt Jigesheim und die Autoshow in Nieder-Roden

srerre s arn e finden nicht statt. Weitere Termine noch offen, da lohnt immer mal
rODAUSTRGMEE 5 ;
HE-. ERMELRoc e ein Blick bei FB www.facebook.com/gvrodgau und auf der Webseite
www.termine.gv-rodgau.de
e * Kunststoff-Fenster v.- -Haustiiren -
Aluminivm-Haoustiiren /

Rollliden-Sonnenschutz
* Markisen - Insektenschutz

Ninderwissarring 23 - Rocgou-Dekh. - Tol 06106/21348 - Fax 22457

AL DECEERMEISTER
DACHDECKER—, ZIMMERER- UND SPENGLERARBEITEN

=g S DominikFrisch
| E

Wir vor Ort.

Wir bleiben! Denn neben guten
Leistungen ist es fiir uns wichtig,
fur Sie vor Ort und da zu sein.

Wir beraten Sie gerne - Sparkasse
vgr?inﬁare]r) SiTh = Langen-Seligenstadt
einfach onfine lhren Schweriner Str. 4 | 63110 Rodgau

Wunschtermin. -
o sl-direkt. delkontakt www.dominik-frisch.de | info@dominik-frisch.de
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Osteraktion

Fur die KiTa-Malaktion haben sich 14 Kindergarten und Kitas ange-
meldet. Hierfur gibt es aktuell 9 Patenschaften. Dies sind die Firmen:
Eckert & Stlick GmbH, EDEKA Ermel, Fleurmont Werbetechnik e. K.,
Harema GmbH, Hausmeisterservice Kratz, Born Schreinerei GmbH,
SchiiRler & ProRler GmbH, Stadtwerke Rodgau, Werbetechnik Hugel
Verteilt werden die Ostermotive aus der KiTa-Malaktion — wie in
jedem Jahr von den Stadtwerken —ab 21.03.2022 im Stadtgebiet.

Foto: Jorg Meil3

Jassmann j :
Fliesen Design f st |
Mt ErrErerien der

Tieses, Pletdrs- wned kicia legdr
Dresdner Str. 14 « 63110 Rodgau
Tel. 06106/7074 42

Fax 06106/70 74 62
Mobil 0178 /88 08 971

- Kratz Immobilien

——— Mein Maklerbiiro seit 1993 ———
Tel. 06106 - 23741
E-Mail: kratz.immaobilien®t-online.da

erustbau
ei BlerembH&Co. KG

Telefon 06073 2685
Mobil 0171 2650407
& #geruestbau_geissler

Inh. Daniel Ballmann

Ziegelhittenstralte 46 - 64832 Babenhausen
Geruestbau-Geissler@t-online.de

mein rodgau Nr. 1/2022
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RODGAUER EINKAUFSGUTSCHEIN

- Mauerdurchbriche

- Verputzarbeiten

- Trockenbauarbeiten

- Malerarbeiten

- Tapezierarbeiten

- Bodenbeldge aller Art

- Betonsanierung

- Elektroarbeiten SW Allround Service

- Sanitdrinstallation 63110 Rodgau-Dudenhofen

- Fenster- und Tireinbay Mobll ~ 0171-7419819
Telefon 06106-2669334

- Fliesenarbeiten Telefax 06106-2669338

- Dacharbeiten www.sw-allroundservice.de

ELEKTROTECHMIK I
RALICSETE

n MNETEIWERKE

n BECHERHEITSTECHMIK

E-Mobilitat:

Sie suchen eine Ladelésung
far lhr Elektrofahrzeug?

Fragen Sie uns!

1981 - 2021
Uber 40Jahre E*I!ﬂE_IUTﬂ!'II' 3

far Sie da!
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Gewerbeverein

Rodgaue.V.

..__',,..-"'"'_
Kfz-Sachverstindigenbiiro Rﬂmj

= UNFALLGUTACHTEN
= FAHRZEUGBEWERTUNGEN
= WERTGUTACHTEN

Wilhelm-Busch-

StraBe 28

63110 Rodgau

Tel.: 06106 - 69 877 6 * Fax: -69 877 5
Mobil: 0172 - 6190020

E-Mail: svbuerorodgau @t-online.de

Mehr Zeit fur jeden einzelnen Pa-
tienten haben. Keine oberflachliche
sondern tiefergehende Beziehung
aufbauen. Das ist es, worauf es bei
uns ankommt. Die Ambulante Haus-
krankenpflege Briicher ist seit 1998
in Rodgau und Umgebung auf dem
Gebiet der hauslichen Kranken-
pflege tatig. Mit derzeit18 Mitarbei-
terinnen sind wir rund um die Uhr
fur eine nahezu perfekte Pflege im
Einsatz.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Stellvertretende Pflegedienstleitung
Pflegekrifte mit Erfahrung (m/w/d)

in Vollzeit, Teilzeit und auf Minijob-Basis
mit Fiihrerschein Klasse B

Wir bieten: Aoy

» Ubertarifliche Bezahlung * VVermdgenswirksame
* Sonn-, Feiertag und Leistungen
Nachtzuschlage  Diensthandy
* Betriebliche Altersvorsorge * Steuerfreie Sachzuwendungen

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung und darauf, Sie schon bald
in unserem Team begriRen zu durfen.

Besuchen Sie auch gerne unsere Homepage
unter www.pflegedienst-bruecher.de

Ambulante Hauskrankenpflege Briicher,
RaiffeisenstrafRe 12, 63110 Rodgau

Tel. (06106) 77 80 07

E-Mail: hpb-bruecher@t-online.de

Hepssaoon : :
Brucher
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Scl'nmacl(es!

Rodgauer Einkaufsgutschein

6 Jahre Rodgauer Einkaufsgutschein ist durchaus eine Erfolgsge-
schichte des Gewerbevereins Rodgau e.V. In 2016 neu initiiert,
war es das Ziel, mit dem eigenen Einkaufsgutschein die vielfaltige
Rodgauer Geschaftswelt zu unterstitzen. So ist er in Uber 75 Ge-
schéften, in der Gastronomie und Handwerksbetrieben, einzul6-
sen. Uber 7.000 verkaufte Gutscheine bis heute — das ist absolut
beachtlich! Konkret heifl3t dies, dass Einkaufsgutscheine mit einem
Gegenwert von Uber 100.000 Euro von Rodgauer Birgerinnen
und Burger fir die Unternehmen vor Ort gekauft wurden.

Sie erkennen die teilnehmenden Geschéfte/Firmen am Aufkleber
im Schaufenster: »Wir machen mit — Rodgauer Einkaufsgut-
schein«. Der Gewerbeverein Rodgau e.V. winscht lhnen einen
entspannten und attraktiven Einkauf in lhren Fachgeschaften vor
Ort!

Beratung
Verkauf
Installation

Kundendienst
Kiichenstudio

ELEKTRO 7y
www.elektro-fischer-rodgau.de RGN A FE]
Weiskircher Strafie 21 - 23 - Rodgau-Jugesheim - Tel. 0 61 06 / 1 59 61

Kfz-Meisterbetrieb fir alle Marken k’:’i
SBS Autoservice GmbH ;o5

MEHRMARKENWERKSTATT
REPARATUREN ALLER PKW
KAROSSERIEINSTANDSETZUNG
KLIMASERVICE '
REIFENDIENST

HU* UND AU IM HAUSE
WERKSTATTERSATZWAGEN

E— Offnungszeiten

T — V
FREUNDLICH - FAIR - PREISWERT | Montag - Freitag:
Kronberger Str. 6 - 63110 Rodgau Dudenhofen - 07.30-18.00 Uhr
Telefon 06106 /23205 - Fax 06106 /23666 | Samstag:

info@sbsautoservice.de - www.shsautoservice.de | nach Vereinbarung ¢
i
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. pp Store

P Google Play

Deine Fahrschule in Rodgau & Muhlheim!

Ausbildung in
Auto - Motorrad -

‘ Ll.'{“ M s
Anhanger - LKW -
0 0' Traktor

HauptstraBe 29 Ludwig-Erhard-Platz 9
Rodgau-Weiskirchen Rodgau-Dudenhofen

Anmeldung Mi & Do ab 18:00 Uhr  Anmeldung Mo & Di ab 18:00 Uhr
Theorie Mi & Do ab 19.00 Uhr Theorie Mo & Di ab 19.00 Uhr

www.fahrschule-luckymos.de * Tel. 0173-6347867
rodgau@fahrschule-luckymos.de

Ihr Partner fiir
Kalte-,
Klima und
Liiftungstechnik
im Rodgau und
Umgebung.
Tel: 06106-77970-20
info@eckert-stueck.de

Haltedschnh « Elimatechnrik
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+ standig
neue
Funktionen!|

Jetzt kostenlos downloaden und immer informiert bleiben!

M. B Neben den Pflegeleistun-
gen erledigen wir auch
stundenweise hauswirt-
schaftliche Arbeiten im
hauslichen Umfeld unserer
Patienten. Fur diese Tatig-
keit bendtigen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt
Unterstltzung. Sie sind
zeitlich flexibel, motiviert
und zuverlassig? Dann sind
Sie bei uns genau richtig!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir

Hauswirtschaftskraft (m/w/d)

in Teilzeit oder auf Minijob-Basis
mit Fiihrerschein Klasse B

Wir bieten:

« Ubertarifliche Vergiitung

* Familienfreundliche Arbeitszeiten

* Montag bis Freitag, Uberwiegend vormittags
* Einen sicheren Arbeitsplatz

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung und darauf, Sie schon bald
im Team begruRen zu durfen!

Besuchen Sie auch gerne unsere Homepage
unter www.pflegedienst-bruecher.de

Amb. Hauskrankenpflege Peter Briicher,
Raiffeisenstrale 12, 63110 Rodgau F
Tel. (06106) 77 80 07

E-Mail: hpb-bruecher@t-online.de

Brucher




Geld, Recht & ¢

Neuerungen aus dem Steuerre
zum Jahreswechsel 2022

In den vergangenen
Monaten haben wir
uns daran gewohnt,
mit standig neuen
Vorgaben, die unser
tdgliches Arbeits-
und Privatleben be-
treffen, konfrontiert
zu sein. Ein stetiges
hin und her der Ein-
schrankungen und
Auflagen, bei dem
gerne der Uberblick verloren geht was aktuell
gilt. Im Steuerrecht kommt es zwar auch regel-
maRig zu Anderungen, in der Regel treten diese
jedoch erst zum jeweiligen Jahreswechsel in
Kraft. So auch in diesem Jahr. Um hier fir ein
wenig Klarheit zu sorgen, mdchte ich Ihnen im
Folgenden einige der wichtigsten Neuerungen
vorstellen.

Dipl.-Bw. (FH) Jorit
Jakoby, Steuerberater

Anhebung des Mindestlohns

Der gesetzliche Mindestlohn ist zum 01. Januar
2022 von 9,60 Euro pro Stunde auf 9,82 Euro
pro Stunde angehoben worden. Eine weitere
Erhéhung soll zum 01. Juli 2022, auf dann 10,45
Euro pro Stunde, folgen. Da dieser Mindestlohn
auch fur geringfligig Beschaftigungsverhalt-
nisse- sogenannte Minijobs — gilt, ist hier je-
doch auf die nach wie vor glltige Obergrenze
von 450 Euro je Monat zu achten. Eine Erho-
hung dieser Grenze, auf wahrscheinlich 520
Euro, ist zwar im Gesprach, aber noch nicht ge-
setzlich verankert.

Anhebung des steuerlichen
Grundfreibetrages

Der Grundfreibetrag ist der Betrag, bis zu des-
sen Hohe auf das zu versteuernde Einkommen
keine Einkommensteuer erhoben wird. Mit die-
sem Grundfreibetrag soll das Existenzminimum
eines Erwachsenen steuerfrei gestellt werden.
Dieser Freibetrag ist zum Jahreswechsel um
204 Euro angehoben worden. Fiir Ledige fallt
demnach Einkommensteuer erst ab einem zu
versteuernden Einkommen von mehr als 9.948

18

Euro im Jahr an. Bei Ehepaaren bzw. eingetra-
genen Lebenspartnern verdoppelt sich der Be-
trag auf 19.896 Euro.

Vorsorgeaufwendungen

Bestimmte Altersvorsorgeaufwendungen kon-
nen in der privaten Steuererklarung als Sonder-
ausgaben geltend gemacht werden. Der
Hochstbetrag der berlcksichtigungsfahigen
Sonderausgaben liegt fur das Jahr 2022 bei
25.639 Euro. Von diesem Hochstbetrag kdnnen
im Veranlagungszeitraum 2022 maximal 94 %
abgesetzt werden. Alleinstehende kénnen folg-
lich hochstens 24.101 Euro und Ehepaare bzw.
eingetragene Lebenspartner 48.202 Euro steu-
erlich geltend machen.

Steuerpflichtiger Rentenanteil

Ab dem 01. Januar 2022 erhoht sich der steu-
erpflichtige Rentenanteil von 81 auf 82 %.
Somit bleiben nur noch 18 Prozent der ersten

Foto: Tim Reckmann, pixelio.de

vollen Bruttojahresrente steuerfrei. Da die steu-
erfreien Rentenbetrdge mit dem ersten vollen
Rentenjahr festgeschrieben werden, betrifft
diese Anderung nur »Neurentner«. Bestands-
renten bleiben von dieser Anderung ausge-
nommen.

Betriebliche Altersvorsorge

Wer seit 2019 eine betriebliche Altersvorsorge
abgeschlossen hat, bekommt 15 % Zuschuss
vom Arbeitgeber. Ab 2022 muss dieser Zu-
schuss auch fir Altvertrage gezahlt werden.
Den vollen Zuschuss erhalt, wessen Verdienst
unterhalb der Beitragsbemessungsgrenze fir
die gesetzliche Krankenversicherung liegt — die
betragt 58.050 Euro brutto im Jahr 2022. Bei
héherem Verdienst darf der Zuschuss gleitend
abgesenkt werden.

Corona-Pramie fur Mitarbeiter

Der Corona-Bonus konnte bereits im vergange-
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cht -

steuern

nen Jahr steuer-

und sozialversicherungsfrei
bis zu einer Héhe von 1.500
Euro von den Arbeitgebern an die

Mitarbeiter gezahlt werden. Voraussetzung fir die Sonderbehandlung

Foto: Petra Bork, pixelio.de

ist jedoch, dass die Zahlung zuséatzlich zum ohnehin geschuldeten Ar-
beitslohn erfolgt. Zum Ablauf des 31. Marz 2022 lauft diese Regelung
aus. Bis zu diesem Zeitpunkt besteht also noch die Moglichkeit zur be-
glnstigten Zahlung dieser Pramie. Einziger Wermutstropfen hierbei
ist, dass die Zahlungen fur alle Jahre zusammen nicht Uber dem
Hochstbetrag von 1.500 Euro liegen dirfen.

Sachbezuge

Die Sachbezugsfreigrenze wurde zum 1. Januar 2022 von bisher 44
Euro monatlich auf 50 Euro angehoben. Unter diese Sachbeziige fallen
etwa Tankgutscheine oder auch Gutschriften auf Debit-Kreditkarten,
die bestimmte Voraussetzungen erfullen.

Aber auch hier ist Vorsicht geboten, denn zum einen fiihrt ein Uber-
schreiten des Freibetrages zur Steuerpflicht des Gesamtbetrages, da
es sich um eine Freigrenze und nicht um einen Freibetrag handelt. Zum
anderen dirfen die monatlichen Betrdge nicht zu einem Jahresgesamt-
betrag zusammengerechnet werden. Sollten Sie Arbeitgeber sein und
Ihren Mitarbeitern einen Sachbezug zukommen lassen wollen, spre-
chen Sie unbedingt vorher mit Ihrem steuerlichen Berater, um Fall-
stricke zu vermeiden.

Vereinfachung bei Photovoltaikanlagen

Wer eine PV-Anlage betreibt und einen Teil der erzeugten Energie ein-
speist und hierflr eine Vergltung erhalt, unterhalt einen steuerpflich-
tigen Gewerbebetrieb. Dieser ist zum einen umsatzsteuerpflichtig und
zum anderen unterliegen die Gewinne aus diesem Gewerbebetrieb
der Gewerbe- und der Einkommensteuer. Fir viele Betreiber ist dieser
Umstand mit einem nicht zu verachtenden birokratischen Aufwand
verbunden. Um gerade die Betreiber kleinerer Anlagen hier zu entla-
sten, wurden Vereinfachungsregeln eingefiihrt, die auf Antrag bzw. Er-
klarung in Anspruch genommen werden kénnen.

Die steuerliche Vereinfachungsregelung gilt fir den Betrieb kleiner
Photovoltaikanlagen (mit einer installierten Leistung von bis zu 10
kW/kWp) und vergleichbarer Blockheizkraftwerke (mit einer installier-
ten Leistung von bis zu 2,5 kW/kWp).

Bei Anlagen dieser GroRenordnung unterstellt das Finanzamt — nach

der entsprechenden Erklarung der Inanspruchnahme — sogenannte
Liebhaberei. Ein Liebhabereibetrieb ist einkommensteuerlich unbe-
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Stephan Burger
Steuerberater/Rechtsdkonom (VWA)

personliche steuerliche Beratung von
 Privatpersonen,
¢ Einzelunternehmen,
e Freiberuflern,

* Existenzgriindern,

* Kapitalgesellschaften (GmbH, AG),
* Personengesellschaften (GbR, OHG, KG),
¢ und weitere Rechtsformen

®

,Gerne helfe ich lhnen, bei der Erfiillung
Ihrer steuerlichen Pflichten und Aufgaben.”

lhr in den Bereichen
Stephan Burger ¢ Einkommensteuer, Umsatzsteuer,
Steuerberater/Rechtsé6konom (VWA) Gewerbesteuer, Kérperschaftsteuer,
Senefelder StraRe 1 Gebdude F2 Erbschaftsteuer u. a.
63110 Rodgau (Nieder-Roden) « Finanzbuchhaltung

L.06106-2 685540 « digitales Belegbuchen

B beratung@steuerburger.de ¢ Lohnabrechnungen,
www.steuerburger.de ¢ Baulohnabrechnungen

R
E
P G
E I
Frankfurter Volksbank

N
A
L

Babenhauser Stral3e 2-8
63110 Rodgau

frankfurter-volksbank.de Telefon 069 2172-11000

Jakosy

STEUERBERATUNG

zuverlassig | kompetent | modern Zum Wingertsgrund 7
63110 Rodgau

Steuerberatung Jakoby 06106 - 62 594 770

Dipl.-Bw. (FH) Jorit Jakoby  info@steuerberatung-jakoby.de
Steuerberater www.steuerberatung-jakoby.de

achtlich und es fallen Auflagen wie Prognoserechnungen und Gewinn-
ermittlungen weg.

Es gilt hier zu beachten, dass alle betriebenen Anlagen eines Antrag-
stellers zusammengerechnet werden und bei der Berechnung der in-
stallierten Leistungen berticksichtigt werden. Die Gesamtleistung aller
Anlagen muss innerhalb der Grenze liegen, um die Vereinfachungs-
regel in Anspruch nehmen zu kénnen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass sich die Mehrheit der steu-
erlichen Anderungen zum Jahreswechsel positiv fiir die Steuerpflich-
tigen auswirkt. Wie immer méchte ich Ihnen nahelegen, sich fur wei-
tere Informationen an ihren steuerlichen Berater zu wenden. Sollten
Sie noch keinen steuerlichen Berater haben, wirde ich mich freuen,
wenn ich Ihnen beratend zur Seite stehen kann.
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Gesundheit & V

o Der Hausnotruf der

u
Johanniter
__,-'f--_- = _“"\‘h Jahrelang war alles prima, aber auf ein-
. E—'"h /2-—-%

mal startet der Morgen mit Schwindel.

Die Arme und Beine sind plotzlich

« CarekKamm Pflegeteam nicht mehr so kraftig, die Augen nicht

y mehr so gut. Das eigene Zuhause wird
re deshalb noch lange nicht aufgegeben,
Immer wieder horen wir von ware ja noch schéner, wenn nur nicht

Gerne stehen wir lhnen persénlich mit Senioren und Pflegebediirtftigen

Rat und Tat zur Seite. dieses Geflihl der Unsicherheit ware ...

) den Satz:
Rufen Sie uns gerne an. . . .
8 “Zu Hause fuhle ich mich
" Senefelderstrasse 1, F2 am wohisten! Bis ins hohe Alter ein aktives und unbe-
63110 Rodgau . .
Unser Anliegen ist es Sie in Ihrer schwertes Leben in der gewohnten hauslichen
gg}ggggggggg gewohnten, hauslichen Umgebung Umgebung flihren — das wiinschen sich die meisten
hoﬁgf;;:ée;lajzjgc:rd;;g;elI' Menschen. Doch die Vorstellung, einmal in eine Notsituation zu gera-
www.carekomm-pflegeteam.de i i i i
. :info@carekomm_‘;ﬂéeteam.de liebevoll zu pflegen und betreuen. ten und dann auf sich selbst gestellt zu sein und keine Hilfe rufen zu

konnen, kann gerade fir alleinlebende Menschen sehr beunruhigend
sein. Hier bietet ein Hausnotruf zusatzliche Sicherheit.

Um die Pflege zu Hause aktiv zu unterstttzen,

. - S .
T R A Wie funktioniert der Johanniter-Hausnotruf?

Wir behandeln Sie, wo Sie sich am wohlsten fiihlen. Auf Knopfdruck stellt das Hausnotrufgerat eine Sprechverbindung zur
Johanniter-Hausnotrufzentrale her. Der Notruf kann entweder an der
,_‘f-_ £ . y — ‘x__l fest installierten Basisstation oder an einem Sender, der als Halskette
4o, (N I -i‘l'_ 1 ": :-. Lalihd :;__ | |_ :_ T oder Armband getragen wird, ausgel®st werden.
- | byt o et BT = 2 —-—

Fachkundige Mitarbeiter nehmen rund um die Uhr den Notruf entge-
gen und veranlassen die notwendige Hilfe. Auf Wunsch werden auto-
matisch die Angehdrigen informiert. »Der Notrufknopf ist fiir jeden
leicht zu bedienen und garantiert im Ernstfall professionelle Hilfe«, sagt

-
www. me,nrﬂdgau. de Frank Bichtemann, Hausnotruf-Experte der Johanniter im Regionalver-

band Offenbach.

Birgit Buch mﬁnllnﬂgt‘n
EANNAAZTIrRANXIS
=

Weiskircher Strafle 102 - 63110 Rodgau Jiigesheim - Telefon: 06106/5766

info@buch-und-kollegen.de - www.buch-und-kollegen.de
Sprechzeiten: Mo. - Do. von 8:00 - 20:00 Uhr. Freitag nach Vereinbarung.
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/ellness

Wie ist das mit dem Schlissel?

Etwa 90 Prozent der Kunden hinterlegen einen ihrer Hausschlissel bei
den Johannitern. Das Sicherheitssystem ist zertifiziert, die Schlussel
werden anonymisiert aufbewahrt, damit niemand dem Schltssel auf
den ersten Blick eine Adresse zuordnen kann. Ebenfalls gut gesichert
werden die Daten der hinterlegten Ansprechpartner. Jeder Kunde kann
beliebig viele Menschen aus seinem Umfeld mit ihrer Erreichbarkeit
angeben. »Das sind meistens die Kinder oder die Nachbarn, weil sie
den kiirzesten Weg haben«, so Frank Bichtemann.

Macht ein Hausnotruf Stress?

Das Gerat wird nach dem individuellen Sicherheitsbedrfnis des Nut-
zers eingestellt. Frank Bichtemann sagt: »Es gibt Menschen, die méch-
ten sich einmal pro Tag per Knopfdruck bei uns melden und damit an-
zeigen, dass es ihnen gut geht. Andere méchten das gar nicht. Das
muss auch nicht sein.«

Und was passiert, wenn ich den Alarm aus
Versehen auslose?

Dann kommt ein kurzer Kontakt zustande und das Versehen wird auf-
geklart. »Das passiert ab und zu mal und ist gar kein Problem«, weil3
der Fachberater.

Der Hausnotruf kann um Bewegungs- und Rauchwarnmelder, Fallde-
tektoren sowie durch eine Hinterlegung des Hausturschlissels erwei-
tert werden. Der Hausnotruf ist von den Pflegekassen als Pflegehilfs-
mittel anerkannt und kann auf Antrag bezuschusst werden. Vorausset-
zung fur die beantragung ist das Vorliegen eines Pflegegrades.

Mehr Informationen zum Hausnotruf der Johanniter im Regionalver-
band Offenbach gibt es unter 06106 8710-68 oder auf unserer Inter-
netseite www.johanniter.de/hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 72 37 377 (gebuhrenfrei)
www.johanniter.de/offenbach

JOHANNITER

Regionalverband
Offenbach

SOZIALSTATION
RODGAU

Wir suche"n examinierte
Pflegekrafte (m/w/d)
Voll-/Teilzeit oder als Aushilfe

Ambulanter Pflegedienst

* Leistungen der Krankenkasse
nach SGBV, entsprechend der
arztlichen Verordnung

* Leistungen der Pflegekasse
nach SGB XI

* Hauswirtschaftliche Versor-
gung Beratungseinsdtze nach
§37SGBXI

* Mobiler Sozialer Hilfsdienst
* 24-Stunden Rufbereitschaft
* Meniiservice*

* Hausnotruf*

* Hol-und Bringservice*

*in Zusammenarbeit mit den Johannitern

Johanniter Haus
BorsigstraRe 56
Tel. 06106 3281

www.sozialstation-rodgau.de
pflege@sozialstation-rodgau.de

63110 Rodgau
Nieder-Roden

)

hiigaiine
gut zu hiren. [ENEIONE

Beim Kauf von
2X PI-[!I.IPS KpMFORT
HORGERATEN

gibt es den TV-ADAPTER

und die FERNBEDIENUNG
im Wert von 300,-€
kostenfrei dazu.

Autorisierter

Vertriebspartner

PHILIPS

Puiseauxplatz 5
63110 Nieder-Roden
Tel.: 06106-26 77 23 3

Philips AKKU-Horsysteme
Nur bei Pegels verfigbar

Pegels Horgerate in lhrer Ndhe:

Seit 30 Jahren fir Sie da.
Vielen Dank fur Ihr Vertrauen!

www.pegels.de | info@pegels.de
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Gesundheit & Wellness

Praxis fiir
Physiotherapie

Dieter Rucker

Gartenstrafie 20-24
63110 Rodgau-Jiig.

Telefon (06106) 1 47 54

Alten- und Pflegeheim
Haus Elfriede embH

Lahnstralle 2a — 63110 Rodgau
Tel. 06106/71423 — Fax 771882

information@haus-elfriede-rodgau.de
www.haus-elfriede-rodgau.de

Lust auf gefiihrte Radtouren mit dem ADFC?
Schon entspannt in den Feierabend radeln?

Am Wochenende erholsame Tagestouren
mitradeln — oder auch mal "auspowern"?

Wir haben fiir jeden Geschmack etwas — und gesellig ist es
auch.

Die Teilnahme an den schonen ADFC-Touren ist kostenlos.

Treffpunkt ist das Rathaus in Jligesheim.

Rodgau

Mehr Informationen — auch

tUber den ADFC — finden P
sich auf

www.adfc-rodgau.de

99 Haus Gretel Egner

RODGAU

TAGESPFLEGE:
BESTENS ENTLASTET IM ALLTAG

Wir bieten lhnen

» Fahrdienst mit Hol- und Bring-Service

* Moderne Raumlichkeiten

¢ Individuelle Betreuung von montags
bis freitags

Herr Horst Andre (Leiter Tagespflege)
berdt Sie gern unter T 06106 821 480.

FeldstraBe 39 | 63110 Rodgau

T06106 821 104 | gretelegner@korian.de
www korian.de

Angebote des ADFC
Rodgau zum Start in
das Fruhjahr

Gefuhrte Radtouren,
Fahrrad-Codierung und
immer wieder Einsatz fur
ein gutes, durchgangiges
Radwege-Netz

Das Frihjahr kann kommen, denn das Tourenprogrammheft des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) Landkreis Offenbach, wel-
ches auch das Angebot angefiihrten Radtouren ab Rodgau enthalt, ist
druckfrisch erschienen. Es ist bei Aktionen des ADFC Rodgau, bei des-
sen Fordermitgliedern und weiteren Fahrradhdndlern erhaltlich. In die-
sem Jahr ist das Heft diinner, weil die detaillierten Tourenbeschreibun-
gen nur noch online verflgbar sind. Dieses Heft sowie alle Touren sind
ebenso auf der Webseite des Vereins zu finden: adfc-rodgau.de/touren
(siehe auch weitere Hinweise zur Website des ADFC auf Seite 9).

Die Teilnahme an den Radtouren des ADFC Rodgau ist in der Regel ko-
stenlos — wegen Corona wird um vorherige Online-Anmeldung gebe-
ten. Die anstehenden Tourenangebote mit der Anmeldung sind stets
auch aktuell und einfach auf der der Webseite zu finden. Manchmal
gibt es Anderungen oder auch zusatzliche Touren.

Die Tourenleitungen im ADFC Rodgau bieten auch dieses Jahr wieder
ein breites Spektrum an Angeboten: Feierabendtouren und Morgen-
runden unter der Woche, Nachmittags- und Tagestouren am Wochen-
ende, erganzt um MTB- und Rennrad-Touren. Pedelecs sind bei den
Touren auch schon ein vertrauter Anblick. Auch wer gerne beim ADFC
Touren leiten mochte, ist gerne willkommen. Beim ADFC kann man
sich zudem zum zertifizierten ADFC-Tourguide ausbilden lassen. Die
Tourensaison geht beim ADFC Rodgau in der Regel von April bis Anfang
Oktober.

ALLTAGSUNTERSTUTZUNG FUR SENIOREN!

* Betreuung zuhause und aufBer Haus
* Unterstiitzung bei der Grundpflege
* Demenzbetreuung

* Hilfe im Haushalt

« Entlastung pflegender Angehériger

RUFEN SIE UNS AN!
TEL.: 06102 81597 -0

Home Instead Seniorenbetreuung
Frankfurter Stiden - Rodgau
LudwigstraBe 24-26 - 63110 Rodgau
homeinstead.de/offenbach-rodgau

Home
Instead.
Zuhause umscrgl

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhangig sowie F“Koszenﬁbernahme gUfCh
selbststandig und wird eigenverantwortlich betrieben.  Kranken- und Pflegekasse moglich
© 2021 Home Instead GmbH & Co. KG
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Fur lhren Schlaf
sind wir hellwach

Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt:
Schlafen wie im Marchen muss kein Traum
bleiben

(kow) Schlafen wie im Marchen? Das muss kein Traum bleiben! Wer
beim Matratzen-Kauf die Augen offenhalt, der kommt hier im Umkreis
an Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt in GroRR-Zimmern in der
WaldstraRe 55 kaum vorbei. »Fir lhren Schlaf sind wir hellwach!«,
heiRt dort der Leitsatz der Profis, die auch im Netz auf Bewertungs-
portalen Bestnoten und viel Lob fir ihre Beratung erhalten.

Regionale Hersteller

Anders als viele andere Produkte lassen sich Matratzen nicht einfach
per Mausklick online ordern. Jedenfalls dann nicht, wenn es die rich-
tige Matratze sein soll. »Im heutigen Angebots-Dschungel ist es nicht
leicht, die perfekte Matratze fiir sich zu finden«, wissen die Fachleute
bei Kohlpaintner. Sie nehmen sich deshalb Zeit fur die Beratung. Und
ganz wichtig: Der Kunde kann vor Ort probeliegen. »Nur so kénnen wir
auch sicherstellen, dass die Matratze orthopddisch zum Kunden passt, «
erklart der Junior-Chef Jan Kohlpaintner. »Und nur so kann der Kunde
ftihlen, ob ihm die Matratze zusagt.«

Und noch etwas betont der Junior-Chef, worin sich das Unternehmen
vom Online-Handel abgrenzt: »Wir bieten unseren Kunden ausschliefs-
lich Neuware und keine Matratzen, die eventuell bereits beschlafen
sind.«

Service, Qualitat und Gesundheit stehen an oberster Stelle, heifSt ein
weiterer Leitsatz des Familienbetriebs, weshalb die Mitarbeiter auch re-
gelmaRig durch Schulungen auf dem Laufenden gehalten werden. Um
hohe Qualitdt zu gewahrleisten, setzt man bei Kohlpaintner auf regionale
Hersteller, die die Hochwertigkeit ihrer Produkte nachweisen kénnen.
»Alle Matratzen, die wir anbieten, sind zu 100 Prozent schadstofffrei,
und zwar nicht nur der Bezug, sondern auch der Kern der Matratzen er-
fillt den Standard 100 von Oko-Tex«, fihrt Jan Kohlpaintner aus.

Ist die ergonomisch
richtige Matratze
gefunden, kbénnen
Kunden auch das
fir sie geeignete
Material des Be-
zugsstoffs wahlen.
Das gleiche gilt fir
Bettgestelle, Bett-
wasche und Bettbe-
ziige. Betten mit
Komforthéhe und ausgefallenem Design zdhlen ebenfalls zum Sorti-
ment. Auf Wunsch werden die Artikel kostenlos nach Hause geliefert
und Alt-Teile gratis entsorgt.

Geoffnet ist Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt von Montag bis
Freitag, 9.30 bis 19 Uhr und Samstag von 9.30 bis 16 Uhr.

Weitere Informationen gibt es per Telefon 0 60 71- 4 28 25, E-Mail
info@matratzenwelt.net Homepage unter www.matratzenwelt.net.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

o Sonderanfertigungen in jeder GroB3e

o Zuverlassiger Lieferservice
o Entsorgung der Altteile
o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroB3e Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

Waldstraf3e 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 « www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Gesundheit & ¥

Fit in der dritten Lebensphase

mit dem TSV Dudenhofen

Vereinssport hilft, ein Leben lang in Bewegung zu bleiben. Wer regel-
malig aktiv ist, fordert seine Gesundheit und leidet weniger unter RU-
ckenbeschwerden und Herz-Kreislauf-Problemen. Frauen und Manner
Uber 50 profitieren aullerdem von einer Verbesserung der Merkfahig-
keit. Nach dem Motto »Fit mit Harmonie flr Kérper und Geist in der
dritten Lebensphase« bietet der TSV flir diese Zielgruppe ein abwechs-
lungsreiches Ganzkoérpertraining an.

Einfache Bewegungsablaufe in Kombination mit Denk- und Reaktions-
Gbungen trainieren Kraft, Koordination, Beweglichkeit und das Ge-
dachtnis der Teilnehmenden. Man lernt Stirze besser abzufangen und
so typische Verletzungen zu vermeiden. Nach dem Aufwarmen akti-
vieren kurze Einheiten mit verschiedenen Hilfsmitteln alle wichtigen
Muskelgruppen. So kommen zum Beispiel Schwingstabe, Reifen, Bélle,
Therabander, Faszienrollen oder Jongliertiicher zum Einsatz. Die Ubun-
gen zu Musik starken die motorischen Fahigkeiten und lassen sich bei
Bedarf auch im Sitzen ausfiihren. Damit eignet sich der Kurs auch fur
Personen, die nicht mehr eine Stunde durchgangig stehen oder gehen
konnen.

Die zurzeit vierzehn teilnehmenden Damen und Herren der »Gymna-
stikgruppe mit Vasilica« treffen sich immer donnerstags von 10:30 Uhr
bis 11:30 Uhr in der TSV Halle in der Forsthausstrale.

Neuankdémmlinge fuhlen sich in der geselligen Runde schnell wohl.
Wer Lust hat mitzumachen, kann einfach vorbeikommen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Mitbringen sollte man ein groRes Handtuch,
Hallenturnschuhe und etwas zum Trinken.

Jumping Fit U50

Oft fehlt die Motivation selbststandig zu Hause weiter zu Gben. Daher
nutzen bereits einige Frauen ein weiteres Sportangebot von Vasilica
Kerkhoff beim TSV Dudenhofen. Jeden Montag von 10:30 Uhr bis
11:30 Uhr findet in der TSV-Halle in der Forsthausstralie ein Jumping
Fit US0 Kurs statt.

Jumping Fitness fordert den Gleichgewichts-
sinn und trainiert alle Muskeln. Die Ubungen
konnen sowohl auf als auch neben dem Mini-
Trampolin ausgefiihrt werden. In der U50
Gruppe wird dabei weniger gesprungen, sondern
mehr gefedert. Wahrend der Korper auf und ab

schwingt, bleiben die FiRe immer in Kontakt mit dem Sprungtuch. Die
wichtigste Regel dabei: Haltung bewahren. Die Gruppe wirde sich
Uber Zuwachs freuen.

Nach einer kostenfreien Schnupperstunde berechtigt eine Mitglied-
schaft beim TSV Dudenhofen zur weiteren Teilnahme ebenso wie der
Erwerb einer 10er Karte — Uibrigens auch ein schones Geschenk fir Ge-
burtstage, Muttertag und Vatertag.

Spar-Tipp: Es kann sich lohnen, die Krankenkasse bezlglich Kosten-
Gbernahme oder Bezuschussung zu fragen. Versicherte mit Bonuspro-
grammen konnen einen Stempel fir ihr Bonusheft erhalten.

Auf der Webseite des Vereins www.tsv-dudenhofen.de kdnnen sich In-
teressierte Uber viele weitere Kursangebote informieren. Fragen be-
antwortet auch die Geschaftsstelle telefonisch unter 06106-23035
oder per E-Mail an info@tsv-dudenhofen.de.

Neue Fithesstrends mit

Meganachfrage

Slings in Rhythm ist derzeit der Renner im Sportangebot des JSK Rod-
gau. Im Nu waren die zwei Kurse, donnerstags um 20:15 und sonntags
um 9 Uhr, ausgebucht. Das Training mit Schlingen/TRX ist vielfaltig,
sensomotorisch und koordinativ héchst anspruchsvoll. Es werden me-
thodisch klar einzelne Kraft- und Stabilitdtsibungen erarbeitet. Dieser
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Aufbau ermoglicht jedem Teilnehmer sein eigenes Level zu ermitteln
und die Intensitat wahrend der Stunde selbst zu steuern.

Nicht minder angesagt ist Piloxing. Sonntags um 10 Uhr findet der
kreative Mix aus Pilates, Boxen und Tanz statt und ladt zum Workout
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ein. Jumping Fitness wird dienstags um 20:15 Uhr und sonntags um
11:15 Uhr im Ostring angeboten und spricht jeden Muskel im Kérper
an. Fur alle die auf angenehme Art und Weise Kérper und Geist fit hal-
ten wollen bietet sich Jumping for Health mittwochs um 14 Uhr an.

Starker Trend im JSK: mehr als 800 Fitnessbegeisterte kommen
Woche fiir Woche zu ihrem Workout. Wie hier beim Sling-Training
hat der JSK ein Alleinstellungsmerkmal in Rodgau.

Flr solche, die noch einmal wissen wollen wo ihre Grenzen liegen:
Beim Indoor-Cycling lernt man sich kennen. Montags um 19 Uhr, mitt-
wochs um 18:30, freitags um 9 Uhr und sonntags um 10 Uhr.

Immer im Ostring 18 in Jigesheim beim JSK Rodgau. Neue Moglich-
keiten, neue Abenteuer, neue Traume, neuer Anfang. Uber 800 Fit-
nessteilnehmer zahlt Sportvorstand Geli Stark in der Zwischenzeit in
ihren Ubungsstunden. (Fotos: Verein)

Fithess ist kein
Zauberwerk

Wer etwas Uber Fitness liest, hat den ersten Schritt schon getan. Die
Moglichkeit, aus dem Lesen zur Bewegung zu kommen, erscheint greif-
bar. Damit das Mogliche auch gesunde Praxis wird, muss das Erfreuli-
che groRer sein als der notwendige Aufwand. Daflir haben die Sport-
freunde etwas zu bieten. Sport an jedem Tag — muss nicht sein, kann
es aber sein. Denn so unterschiedlich wie die Anforderungen im Alltag
heute, sind auch die Zeitfenster flr sportliche Aktivitaten.

Im Sportfreunde-Fitnessplan stehen an jedem Wochentag Angebote
bereit. Wie im Sportstudio, nur immer mit Fitnesstrainer*innen. Die
verstehen ihr Fach. Die meisten haben ein B Lizenz, also eine Qualifi-
kation zur Pravention im Fitness- und Gesundheitssport. Sie verstehen
es, ihre Angebote abwechslungsreich zu gestalten, den SpaR dabei

TSV-GESUNDHEITSKURSE:

RUCKEN-SCHULE
YOGA-KURSE
REHA-SPORT
FITNESS-ANGEBOTE
RUNNING-GRUPPE
GYMNASTIK

u.v.m. [m]= E

Tel. 06106-23035
info@tsv-dudenhofen.de E

e © o 0 0 o o

Dudenhofen

www.tsv-dudenhofen.de
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nicht zu vergessen und die Anforderungen im angemessenen Rahmen
zu halten. In der Gruppe messen sich manche schon mal, aber vor
allem freut man sich, gemeinsam etwas hin zu bekommen. Das Ziel
im Breitensport ist einfach: Das gute Gefihl, etwas flr Kérper und Ge-
sundheit erreicht zu haben und sich dabei gut zu flihlen. Das tut auch
dem Geist gut und gleicht manche Belastung aus.

Die Angebote der Sportfreunde Rodgau umfassen jedes Alter — Baby-,
Kinder- und Jugendbereich sowie Senioren. Dazu kommt der Bereich
Reha Sport. In diesem Text soll der Schwerpunkt auf der groRen Palette
an Fitnesskursen fir junge und junggebliebene Erwachsene liegen.

Am beliebtesten sind die (neudeutsch genannten) Workouts. Das sind
Ganzkorper-Trainings-Einheiten, bei denen das Herz-Kreislauf-System
sowie die groRen Muskelgruppen trainiert werden. Die meisten Ein-
heiten dauern 60 Minuten. An jedem Tag der Woche kann man bei
den Sportfreunden Rodgau mindestens einen dieser Workouts besu-
chen. Hier kommt entweder das eigene Korpergewicht als Trainings-
gerdt zum Einsatz, aber sehr oft auch Kleingerdte wie Kurzhanteln,
Balle, Therabander, Reifen, Stabe. Neue Ideen auf dem Markt der
Sportgerdte werden, wenn sie gut sind, gerne aufgegriffen. Unsere
Workouts sind oft getarnt durch Namen wie Men only, Fitmix oder Ski-
gymnastik. Ergdnzt werden diese Angebote durch »Body&Mind«-Kurse
wie Pilates und Yoga, bei denen man sich etwas ruhiger auf Kérper und
Geist konzentriert.

Far diejenigen, die es harter mogen, bieten die Sportfreunde Rodgau
CrossX oder Fit Bo, Tabata oder Langhantel-Training an. Hier kommen
dann schwerere Gewichte zum Einsatz oder die Intensitat des Herz-
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Kreislauf-Trainings wird gesteigert. Hohere Anforderungen stellt auch
das High Intensiv Intervall Training — kurz HIIT.

Die Corona Zeit brachte Einschrankungen, aber auch Anreiz fir neue
Entwicklungen. Im Lockdown stellten die Sportfreunde rasch ihr An-
gebot auf Online-Kurse um. Sport im Internet mit Kontakt zur Gruppe
und direkter Anleitung. Die Nachfrage war stark. Viele kdnnen auf die-
sem Weg den Sport besser in den Alltag integrieren. Deshalb bleiben
sie dabei. Aktuell wird jeden Tag mindestens ein Fitness-Kurs als Hy-
brid-Kurs angeboten oder ausschlieRlich online. Ubrigens, gerade fiir
Interessierte aus groRerer Entfernung wurde eine Online-Mitglied-
schaft eingerichtet, monatlich, ohne Kiindigungsfrist.

Alle Sportangebote sind in einem Fitnessplan zusammengefasst. Dar-
Uber informiert ein Blick auf die Webseite www.sportfreunde-
rodgau.de. Dort steht auch, welche Angebote im Internet genutzt wer-
den konnen. Tagesaktuelle Information bietet die Vereins App. Auch
flr Nichtmitglieder, einfach Anmeldung unter der Kategorie »Fan«.
Mehr dazu im Anschluss an diesen Text.

Der Sport findet derzeit in zwei Sportraumen im Vereinsheim in der
Blumenstr. 6, ebenso wie in der Radsporthalle in der Elbinger Str. 7-9

Sportfreunde und Wanderclub gehen
neue digitale Wege mit Vereinsapp

Das Projekt »Vereinsapp« startete im Mai 2020 mit einer ausge-
dehnten Anforderungsphase, in der in mehreren Workshops die Be-
dirfnisse an eine App der Vereinsbereiche erfasst und niederge-
schrieben wurden. Nunmehr sind 9 Monate vergangen seit der In-
betriebnahme der gemeinsamen App der Sportfreunde Rodgau und
des Wanderclubs Edelweifs Dudenhofen. Es Idsst sich klar von einem
Erfolg sprechen, die App hat mittlerweile 700 registrierte Nutzer,
wobei Eindrittel Nicht-Mitglieder sind.

Mit der App wollen beide Vereine den Weg in die Digitalisierung
starten und sich fir die kommenden Jahre und Aufgaben risten.
Uber die App sind beide Vereine in der Lage, den direkten Kontakt
zu ihren Mitgliedern bzw. Vereinsinteressierten eng aufrecht zu er-
halten. Die »Sportfreunde«-App informiert Gber das umfangreiche
Angebot beider Vereine und bietet zusatzliche viele Funktionen wie
zum Beispiel die Chatfunktion nach DSGVO, Terminbuchung/Kurs-
buchung, Integration von Dienstplanen und Raumbelegungen, Bil-
der- und Videogalerien, Veranstaltungserfassung (Check In) und vie-
les mehr.

Beide Vereine digitalisieren damit bestehende Vereinsprozesse und
passen sich dem Zeitgeist und den rechtlichen Vorgaben (Stichwort
Corona) an. Wer sich selbst einen Eindruck Gber die App und beide
Vereine machen will, kann sich die App kostenlos im Apple Store
oder Google Play Store herunterladen. Dazu einfach

nach »Sportfreunden« oder »Rodgau« suchen. _m E
Gerne stehen die Sportfreunde und der Wanderclub -
bei Fragen unter folgender Mailadresse zur Verfu-
gung: app@sportfreunde-rodgau.de
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Workouts sind Ganzkorper-Trainings-Einheiten, bei denen das Herz-
Kreislauf-System sowie die groRen Muskelgruppen trainiert werden.

statt. In diesem Jahr kommt ein grolRes Ereignis auf uns zu. Im Sommer
wird mit der »EVO Sportfabrik« die groRte und modernste Sporthalle
in Rodgau er6ffnen. Damit werden die Sportfreunde Rodgau ihr Ange-
bot nochmals erheblich ausweiten kénnen.

Appetit bekommen? Die Sportfreunde freuen sich, Sie begrifSen kén-
nen. Auch erstmal zum Schnuppern. Wenn noch Fragen offen sind,
Mail an info@sportfreunde-rodgau.de. Telefonisch ist die Geschafts-
stelle am Donnerstag zwischen 18.00 und 19.30 erreichbar. Oder auf

den Anrufbeantworter sprechen, Rickruf folgt. (Fotos: Verein)

WUNDERDbare
WANDERtouren

Wanderclub Edelweils und Sport-
freunde Rodgau gemeinsam

Corona schrankt viele Indoorportarten ein, Wandern geht outdoor
immer. Nach verschiedenen erfolgreichen gemeinsamen Aktivitaten
hat der Wanderclub Edelweis mit den Sportfreunden Rodgau einen
Wander-Jahresplan fir 2022 zusammengestellt.

Wandern mit Freunden und Familie, mit Kindern oder mit dem Hund
in naher Umgebung bis in den Spessart und Odenwald. Tolle Ziele mit
ebenso gesunder wie reizvoller Natur und Landschaft. So zum Beispiel
das Ronneburger Higelland, die Bayerische Schanz im nahen Spessart
und das Fischbachtal im Odenwald. Auch die nahere Umgebung wie
Rodermark, Babenhausen, Pflaumheim bieten fir alle Altersgruppen
Gelegenheit sich mit Genuss in der Natur zu bewegen. Bei allen Touren
liegen die Anforderungen zwischen leicht und mittelschwer.

Die Touren-Guides wechseln sich monatlich ab. Jeder Streckenverlauf
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ist von ihnen aus personlicher Erfahrung ausgesucht. Die Ausschrei-

bung erfolgt zwei Wochen vor den Terminen auf den Homepages der

Vereine sowie auf den Social Media Kanadlen — in Facebook beispiels-
weise in der Gruppe »WUNDERbareWANDERtouren«.

Monat Datum Ziel
Marz 20.03.2022 |in »Meenz« oder rund um
»Meenz«
April 10.04.2022 | Alte Bahntrasse Plaumheum
Mai 15.05.2022 | Ronneburger Higelland
Juni 26.06.2022 | Wanderung nach Babenhausen
Wandern mit Freunden und Familie, mit Kindern oder mit dem Hund
in naher Umgebung bis in den Spessart und Odenwald gemeinsam Juli 10.07.2022 | Bayrische Schanz / Spessart
mit dem Wanderclub EdelweiR und den Sportfreunden Rodgau. August 28.08.2022 \év:é}gerung fur Geist, Kérper und
September | 18.09.2022 | Fischbachtal / Odenwald
Anmeldungen kénnen lber die Vereinsapp einfach und problemlos er- Oktober 09.10.2022 | Geishohe / Spessart
folgen. Die App steht selbstverstandlich Mitgliedern zur Verflgung, November |13.11.2022 | Kahigrund
aber auch interessierte Nichtmitglieder kdnnen sich als »Fan« in der Dezember | 04.12.2022 | Wandern und Weihnacht

App eintragen lassen und diese Funktion nutzen. Fir Nicht-

Smartphone-Nutzer stehen die Emailadressen wandern@wce-duden- Anmeldung unter wandern@wce-dudenhofen.de
hofen.de oder wandern@sportfreunde-rodgau.de zur Anmeldung und gfie;\wandern@sportfreunde-rodgau.de oder Uber 2
flr Fragen zu den Touren zur Verfligung. (Foto: Verein) 1 ApP [=4+

Sportfreunde Rodgau 1911 e.V. |[[srorr

. . s - FREUNDE
Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt! RODGAU

Unsere Fitnesstrainer*innen besitzen zum GroBteil die B-Lizenz — eine hohe Qualifikation 1911 eV
im Fitness und Gesundheitsport

Unsere Angebote an Fitnesskursen fiir junge und junggebliebene Erwachsene:
An jedem Wochentag Angebote - hier die Workouts

Montag: Body Workout, Zumba Fitness und Yoga Freitag: Jumping, Workout und E
Dienstag:  Skigymnastik, Pilates und Jumping Men only
Mittwoch: Kraft-HIT Samstag: Ausdauer HIIT
Donnerstag: Jumping, Pilates, Yoga, Langhantel und Sonntag: Weekend-Workout
Fit Bo Tabata

Weitere Informationen zum Fitnessplan und zu unseren Angeboten fur Kinder, Jugendliche, Senioren und im
Reha Sport finden Sie auf der Web Seite www.sportfreunde-rodgau.de
Oder in unserer Vereinsapp (siehe QR-Code). Nutzen Sie unsere App auch als Nichtmitglied unter ,Fan”.
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{ /Apfelweinverkostung ' \

] mit Kelterei Stier KLE.!?E}T E

.- Am 08.06.2022 um 19.00 Uhr F hi‘ [‘

i auf unserer Terrasse . -
29,90 € pro Person, Ihr ?a{fe = SELIGENSTADT
Anmeldung erforderlich o — mit

! Erfahren Sie interessante Dinge iiber den Apfelwein

E Probieren Sie den ein und anderen guten ,,Schoppen*

F Inklusive passendem 3 Gdnge Menii -.
Forderkreis Lichtblick Beschéftigungs GmbH, Kloster-Café
Im Klosterhof 2, 63500 Seligenstadt e Telefon 06182 898360

E-Mail klostercafe-seligenstadt@web.de

k Qier unterstitzen Sie Arbeitsplétze von behinderten jungen Menschery

¥

ad

i

Apfelweinverkostung mit Kelterei Stier §
Apfelwein und et

und

AN | -
MU - | !

MARZ > iexsse
MAI 22 DREIEICH |, Rad

Unter anderem mit ...

Do. 10.3.2022, 20 Uhr
MAGISCHE ORTE
Multivision mit Hartmut Krinitz
Di. 15.3.2022, 20 Uhr : :
LJODAHATT ;

Andere Téne aus Norwegen

Do. 7.4.2022, 20 Uhr
OHNE ROLF

Komik und Kabarett auf Blattern -

22.4. bis 15.5.2022
~| DREIEICHER MUSIKTAGE |

Konzerte an verschiedenen Orten

Mi. 27.4.2022, 20 Uhr &
SRI LANKA

Multivision mit Barbara Vetter . '

So. 8.5.2022, 20 Uhr i oy
. THE CAST : .

Rockstars der Oper T .

i Fr. 20.5.2022, 20 Uhr :
- | HARRY KEATON - : ; :

Premiere: The Brain T

Weitere Veranstaltungen: ’ gl
&| www.biirgerhauser-dreieich.de

Tickets: 06103 - 6000 0 |

3-Gange-Menii mit Blick in £
den Klostergarten

Erleben Sie im Kloster-
Klostergarten einen sc

Café Seligenstadt auf der Terrasse mit Blick in den T A
hénen Abend mit Jérg Stier von der Kelterei Stier. : L

Jorg Stier wird Ihnen einige interessante Dinge Uber den Apfelwein erzih- Y,
len und den ein und anderen guten »Schoppen« zum Probieren mitbri
gen. Vielleicht hat ja schon mal jemand den | B
im Klostercafé getrunken. Der Koch des Haus
3-Gange-Menii servieren.

eckeren »Emmaschoppen«
es wird ein dazu passendes

'Das Event ﬁndet.am Mittwoch, 08.06.2022 um 19:00 Uhr im Kloster-Café Ju.
m Klosterhof 2 in 63500 Seligenstadt statt. Der Preis pro Person betrégé .

29,99 €. Vorherige Anmeldung ist erforderlich, Telefon 06182 898360 it L
E-Mail klostercafe—seligenstadt@web.de. B

eyt
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B Sri Lanka - —_ i
% . Elefanten Im Reich der

X ~ Multivis
. SOl o Ba
astur el?e reichhaltige kyjtyr Sri [-ba ra Vetter
elt, tppig griine anka doch z
Und: N

it Regenwélder, weifle Strg
onst leben so viele wilde Fj

u bieten hat. Wilde Berg-

nde - traump
aft
efanten i € Natur.

v

; ein buddhist
rekire an der Situatiny histisches Tempelfest

Abent . Raja hat berej .
euer, das nicht ihr einziges bleik?efe'ts ovel
N wird ..

“"“The Cast - die Opernband Kty Foret ik g
Egal ob jung, ob alt, Klassikliebhaber oder Menschen, die bisher Popkonzerte der Oper 1 . ;
vorgezogen haben: The Cast fiihren ihr Publikum vom ersten Moment in den Bann der [ ; .

Musik und lassen jeden Abend zu einem mitreiRenden Feuerwerk an Begeisterung und

v b Freude werden. Und das auf weltweitem Spitzenniveau.
: F

»Die Rockstars der Oper«: Seriéser Operngesang als un-
terhaltsamer SpaR? The Cast, die junge, international be-

setzte Opernband mit Klassik-Spitzenausbildung, belebt

mit frischer Herangehensweise und feinsinnigem Humor

: Werke von Mozart, Verdi und Co. so, wie sie geschaffen
~ wurden: als aufregend, lustig, kritisch-sinnliche Geschich-
% b . ten. Derart rocken sie heilige Arien abseits von steifen Kli-
" schees so mitreiRend zu Popsongs, dass einem die Ohren

e

el i 4

"

wackeln.

Wo immer die aus den USA, Kanada, Chile, China und

Deutschland stammenden Kiinstler auftreten, bringen sie

das Publikum zum Lachen, Klatschen und Kreischen, wenn

] sie zwischen den atemberaubend dargebrachten Liedern

Ry und Arien tiber sich und auch tiber ihre personlichen Lieb-
lings-Biihnen-Pannen erzahlen.

ST -

I-"
Foto: Julian-Freyberg

-

r &

3 08.05.2022 um 20:00 Uhr, Birgherhauser Dreieich, FichtestraRe 50, 63303 Dreieich.
. Tel. 06103-6000 — 75, www.biirgerhduser-dreieich.de

ke e
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| jA'! Es wird geht wieder
- |los in Bad Konig!

E

Am 2. April 2022 mussen wir reden! Uber Sex, Geld und Erleuch-
tung 3.0. Mit wem? Barbara Weinzierl. Wo? In der Wandelhalle.
Die Miinchner Schauspielerin und Kabarettistin mit dsterreichi-
b schem Migrationshintergrund prasentiert eine gelungene Mi-
schung aus lustiger Comedy und hintersinnigem Kabarett. Inihrer
F . frischen und lockeren Art und mit ihrem unverwechselbaren
sWeinzierl-Humor« spricht sie die groBen und kleinen Themen
der Zeit an.

Am 14. Mai 2022 wird Florian Sitzmann Sie mit seiner unbandi-
f gen positiven Energie in seinen Bann ziehen. Er ist ein ganz nor-
maler Typ, nur eben ohne Beine. Erleben Sie ihn mit seiner posi-
| tiven Event-Lesung mit Musik, Humor und Charme in der Wan-
delhalle. Begleitet wird er mit Live Musik des Singer Songwriters
] Jérg Schreiner. Es ist alles gut, was da kommt, versprochen!

i Am 02. Juli 2022 erleben Sie SpaR mit Brass. Das pfiffige Ensemble
k der Brass Band Berlin bietet eine virtuose Mischung aus
Musik, Show und Slapstick. Von Bach bis Beatles sorgen die
adretten Blasersolisten fiir gute Laune. Es erklingen ausschliel3-
L lich far die Brass Band geschriebene Arrangements. Das macht
es so besonders.

. Am 30. Juli 2022 rocken sie erneut die Freilichtblhne, MAY-
BEBOP. Ziellos! Vier Typen, vier Mikrofone, deutsche Texte,
bestes Entertainment. Niemand kann ihrer entwaffnend un-
gekinstelten Art widerstehen. Kein Drehbuch, dadurch wird
jeder Abend unverbraucht und einzigartig.

Am 20. August 2022 Endlich — Schlager. Ja, Ella Endlich wird
Sie auf der Freilichtbiihne begeistern. Ella tut gut. Ihre Tiefe,
ihre Poesie und ihre unbandige Lebenslust, die ansteckt und
Mut macht. Die Texte sind pur und gleichzeitig persénlich. Mit
- ihrem Mix aus Dance, Pop und Schlager ist sie unverwechsel-
bar.

Sie haben die Méglichkeit Uber die Homepage wwuw.freilich-
buehne-bad-koenig.de oder das Online Ticket System ztix

. www.ztix.de Tickets zu buchen oder in verschiedenen Vorver-
kaufsstellen (u.a. Michelstadt, Dieburg, GrolR Umstadt) von
7tix www.ztix.de/hp/our-booking-offices zu erwerben.

Die Veranstaltungen werden gemaf den aktuellen Corona-
verordnungen des Landes Hessen stattfinden. Der Forderkreis

¥ " Freilichtbihne Bad Kénig e V. freut sich sehr, Sie auf der wun-
| derschénen Freilichtbiihne in Bad Koénig wieder begrifien zu
k durfen.

! N '

1

Die Live-Biihne in Rodgau

Jens Kommnick

Fr. 04.03.22: Jazz Night 174: Sound of Sting

Fr. 11.03.22: Celtic Fingerstyle: Jens Kommnick
Sa. 19.08.22: Americana/Blues/Folk: Candyjane
Mi. 23.03.22: JazzSession

Fr. 25.03.22: RodgauRatselRunde reloaded

Sa. 26.03.22: Blues: Bluestacks

Maximal Kulturinitiative e.V., Eisenbahnstr. 13,
63110 Rodgau, mehr Infos: www.maximal-rodgau.de J

iﬁm @][ﬁ]

FREILICHTBUHNE BAD KONIG
PROGRAMM 2022

Sa. 2. April Wandelhalle

BARBARA WEINZIERL
Kabaraki S mi

T PEET

LEAT Pl

=

Sa. 14. Mai Wandelhalle
FLORIAN SITZMANN

Eine positres Event-Lesung mit Musik

5

a

oy

=
=3
85
Sa. 2. Juli €5
BRASS BAMD BERLIMN E‘ﬁ
Spass mit Brass -Eﬂ o

Classic, Jazz & Comady

assio, Jazz & iy £ E
2 e
Sa. 30. Juli g =
MAYBEBOP £ 5
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Atsdgehtipps:

ISTADTRGDGHU ‘. ' Live im Maximal ab Marz

]
I Im Biirgerhaus Nieder-Roden ' Ple Maxtlmal Kulturlnlnahye musstﬂe Coroné—bedmgt lange aufc-jle'be-
liebten Live-Konzerte verzichten. Fiir Mar; ISt nun der Restart mit Live-

Samstag,
19.03.22 — 20 Uhr
Die Distel

2022. Thomas Keim (b) und Raphael Nick (dr), beide Orchestermusiker

: NaChtS im des Nationaltheater Mannheim, und Thomas Langer (git) — alle aus-

' Bewiesene Meijster ihres Instruments — beleuchten Zusammen mit

: BundeStag Frontmann und Sanger Herdan Dachroth das Werk des britischen Sin-
Satire ger/Songwriters mit Einblicken in Texte und Hintergriinde seiner

Sonntag, Am Freitag, 11. Marz, ist »All Ireland Champion« Jens Kommnick mit
Celtic Fingerstyle live auf der Maximal-Biihne 7y erleben.
270322 - 16 Uhr Sehnsuchtsvolle Schyi j
wingungen €rzeugen Candyjane am Samstag, 19,
HEXEN LlED Mérz. Tanja Ebbecke (voc/git), Matten Boétius (kb), Mark Ruckert (drs),

. . e Steffen Huther (git,/Lab/voc) begeben sich auf Spurensuche amerika-
w rchen
Ein Indma nischer Folk-, Blyes- und Countrymusik und kreieren dabej ihren ganz

fur Kinder ab eigenen »high lonesome Sound.
5 Jahren

VVK: Agentur Kultur, Sport und Ehrenamt
f Schwesternstr.10, 63110 Rodgau
] Tel. 06106-6931227 www.rodgau-theater.de

Bluestacks her Lebenslust, sehnsuchtsvoller Hingabe und pulsierender Energie.

I Jan Masuhr (git/voc), Stefan Kassner (bass/voc), Janis Heftrich
“ (drs/voc) und Elke Hufner (voc) lieben die Improvisation und erspielen
sich mit ihrer Spontaneitst auf der Bihne neue Raume, die Songs zu
gestalten, immer eingefasst in den ehrlichen, erdigen Sound des Blues.

Allgemeine Informationen: Die Maximal Kulturinitiative hat sich in Bezug auf die
Corona-Pandemie an die Vorgaben der Landesregierung und des Kreises. Aktuelle
Informationen dazy auch auf der Maximal-Website. Die Teilnehmerzah| wird- je
nach Corona-Lage — begrenzt. Zusatzlichwerden zwei hocheffiziente Luftfilter ein-
gesetzt, die den Raum praktisch virenfrej halten.
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Wir beginnen den Frithling mit neuen Fitnesstrends:
Training mit Schlingen/TRX. Alle Leistungsstufen.
Anleitung durch Top-Ubungsleiterinnen. Wechsel zwischen
Kraft- und Stabilisationsiibungen. Trainiert das muskulare
und das Herz-Kreislaufsystem.

Das Workout des Jahres 2022!

Aber nicht nur! Weitere 20 Kurse: Piloxing, Jumping Fitness,
Jumping for Health, Indoor Cycling. Taglich von Montag
bis Sonntag. Auch fiir Nichtmitglieder mit 10er Karte.

Anmeldung und Information:
JSK-Geschiftsstelle Ostring 18
Telefon: 06106 - 645130

Mail: info@jskrodgau.de

Trau dich, mache mit, der Sommer kommt.

Mit neuen Maglichkeiten ... _
www.jskrodgau.de



